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{ejUjoÌmV 10-15 df} H$m‘ H$arV AgVmZm {d{dY ñVamda {d{dY 
àH$maÀ¶m g‘ñ¶m ¶oV Joë¶m. Ë¶m g‘ñ¶m§da Aä¶mg H$arV AgVmZm Ago 
OmUdy bmJbo H$s, g§emoYZmda boIZ hmoUo JaOoMo Amho. ZdZdrZ g§H$ënZm, 
ZdrZ {dMma àdmhm‘wio {ejUjoÌmV Am‘ybmJ« ~Xb Pmbobo {XgyZ ¶oVmV.

{ejH$m§À¶m X¡Z§{XZ AÜ¶¶Z AÜ¶mnZ à{H«$¶oV Ag§»¶ AS>MUtZm 
gm‘moao OmVmZm {ejH$m§Zm AZoH$ g‘ñ¶m OmUdVmV. ¶m g‘ñ¶m§Mo {ZamH$aU 
H$aÊ¶mÀ¶m hoVyZo {ejH$m§Zr H¥${Vg§emoYZ H$aUo Ano{jV Amho. ¶m g§emoYZmMm 
hoVy {ejUà{H«$¶oV gwYmaUm H$aUo hmM AgVmo. H¥${Vg§emoYZm{df¶r EZ. gr. 
B©. Ama. Q>r. d Eg. gr. B©. Ama. Q>r ¶m§Zr ‘mJ©Xe©H$ nwpñVH$m {dH${gV 
Ho$ë¶m AmhoV. VgoM {d{dY ‘§S>itZr Amnbo g§emoYZ{df¶H$ {dMma ‘m§S>bobo 
AmhoV. Ë¶m§Mm AmYma KoD$Z ¶m àñVwV nwñVH$mMo {bImU S>m°. pñ‘Vm XÎmmÌ¶ 
amUo d àmÜ¶m{nH$m gm¡. AM©Zm nm§Sw>a§J jragmJa ¶m§Zr Ho$bo Amho.

H¥${Vg§emoYZ H$aUmè¶m g§emoYH$m§Mr dmQ>Mmb gwH$a ìhmdr, ¶m àm‘m{UH$ 
hoVyZo H¥${Vg§emoYZ ¶m nwñVH$mMo {bImU H$aÊ¶mV Ambobo Amho.

¶m nwñVH$m‘wio S>r.ES>., ~r.ES>., E‘. ES>. ¶m nXdtgmR>r ‘amR>r 
‘mÜ¶‘mVyZ H¥${Vg§emoYZ H$arV AgVmZm ¶oUmè¶m AS>MUr ghO Xÿa hmoVmV, 
¶mV e§H$m Zmhr. embo¶ {ejH$m§Zmhr ho nwñVH$ Cn¶w³V Amho.

H¥${Vg§emoYZmMm B{Vhmg d ñdê$n ñnîQ> hmoÊ¶mgmR>r ¶ed§Vamd MìhmU 
‘w³V {dÚmnrR>, Zm{eH$ ¶m§Zr àH$m{eV Ho$boë¶m g§emoYZ ‘mJ©Xe©H$ nwpñVH$m, 
E‘. Eg. gr. Ama. Q>r, nwUo ¶m§Zr àH$m{eV Ho$bobr {ejH$ ‘mJ©X{e©H$m. ¶m 
nwñVH$m§Mr ’$maM ‘XV Pmbr Amho. ¶m nwñVH$mÀ¶m {bImUmgmR>r Á¶m Á¶m 
boIH$m§À¶m J«Wm§Mm AmYma KoÊ¶mV Ambm Amho. Ë¶m gdmªMr ‘r F$Ur Amho. 
‘bm ImÌr Amho H$s, ¶m nwñVH$m‘wio H¥${Vg§emoYZ H$aÊ¶mgmR>r g§emoYH$m§Zm 
Oê$a àoaUm {‘iob. nwñVH$mMr Cn¶mo{JVm dmT>{dÊ¶mgmR>r dmMH$m§Zr gyMZm 
Ho$ë¶m Va Ë¶mMo ñdmJV Amho.

ho nwñVH$ {b{hV AgVmZm Amåhr Á¶m do~gmB©Q>g, boI, VgoM Á¶m 
boIH$m§À¶m nwñVH$m§Mm g§X^© åhUyZ dmna Ho$bm Amho, Ë¶m§Mo Amåhr Am^mar 
AmhmoV. 

‘ZmoJV
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H¡$. ImgXma ~mimgmho~ ‘mZo EÁ¶wHo$eZ Q́>ñQ>À¶m AÜ¶jm ‘mOr ImgXma 
Ho$. S>r. gr. ~±H$À¶m g§Mm{bH$m lr‘Vr S>m°. {Zdo{XVm ‘mZo (d{hZr gmho~) 
VgoM Am‘À¶m g§ñWoMo g{Md ‘m. ImgXma Y¡¶erb g§^mOramd ‘mZo ¶m§À¶m 
H$Sy>Z {‘imbobr àoaUm, gVV H$mhrVar ZdrZ H$aÊ¶mgmR>r {Xbobo àmoñVgmhZ, 
‘mJ©Xe©Z {Xë¶m‘wio ho nwñVH$ AmH$mambm Ambo Amho. Ë¶mMohr ‘Z:nyd©H$ 
Am^ma VgoM ho nwñVH$ {bhÊ¶mgmR>r Am‘À¶m Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§Zr {Xbobo 
àmoËgmhZ Am‘À¶m ‘hm{dÚmb¶mVrb gd© àmÜ¶mnH$, {ejHo$Îma H$‘©Mmar 
VgoM Á¶m§Zr ¶m nwñVH$mMo Q>§H$boIZ d ‘wInwîR> {S>PmB©Z nyU© Ho$bo Vo lr. 
‘ZmoO Amßnmgmo ‘mir ¶m gdmªÀ¶m ghH$m¶m©~Ôb Amåhr ¶m gdmªMo gX¡d 
F¥$Ur AmhmoV.

gXa nwñVH$ AWd© àH$meZ Ywio ¶m§Zr àH$m{eV Ho$bo Amho. àH$meH$ 
lr. ¶wdamO ~r. ‘mir ¶m§Zr A{Ve¶ AmË‘r¶VoZo ho nwñVH$ AmH$f©H$ [aË¶m 
H$‘r doioV AmnUm gdm©nwT>o ho nwñVH$ AmUbo ~Ôb ¶m§Zm ‘Z:nyd©H$ YÝ¶dmX 
XoVmo.

àñVwV nwñVH$m§À¶m {Z{‘©VrV Á¶mMr àË¶j, AàË¶j ‘XV d ‘mobmMo 
ghH$m¶© bm^bo Amho, Ë¶m gdmªMo Amåhr ‘Z…nyd©H$ Am^ma ‘mZVmo d 
àmÜ¶mnH$, embo¶ {ejH$, à{ejUmWu ¶m§À¶mH$Sy>Z ¶m nwñVH$mMo ‘Z…nyd©H$ 
ñdmJV hmoB©b, Aer Amem d BÀN>m Amåhr ì¶³V H$aVmo.

àmMm¶m©, S>m°. pñ‘Vm XÎmmÌ¶ amUo
àm. AM©Zm nm§Sw>a§J jragmJa
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{ejH$mbm Ë¶mÀ¶m X¡Z§{XZ AÜ¶mnZmÀ¶m H$m¶m©V AZoH$ àH$maÀ¶m 
g‘ñ¶m ôS>gmdV AgVmV. ¶m g‘ñ¶m Xÿa H$aÊ¶mgmR>r Vmo AZoH$ doim Ë¶mÀ¶m 
nmVirda à¶ËZ H$aVmo. àË¶oH$ doir g‘ñ¶oMr CH$b H$er H$amdr, H$moUVo 
Cnm¶ H$moUË¶m nÕVrZo H$amdoV ho gwMV Zmhr Ë¶m‘wio àË¶oH$ {dÚmWu, àË¶oH$ 
{ejH$, embo¶ ì¶dñWmnZmVrb àË¶oH$ H$‘©Mmar H$moUË¶m Zm H$moUË¶m Var 
g‘ñ¶obm Vm|S> XoV AgVmo. ¶m g‘ñ¶m§‘wio H$mhr doim Ë¶mMo ’$ma ‘moR>o ZwH$gmZ 
hmoV Zmhr; nU WmoS>m ‘ZñVmn hmoVmo. WmoS>m doioMm Anì¶¶ hmoVmo, Va H$mhr 
doir ¶m gdmªMo ‘moR>çm à‘mUmV ZwH$gmZXoIrb hmoD$ eH$Vo. åhUyZ g‘ñ¶m 
J§̂ ra hmoÊ¶mnyduM {VÀ¶mda BbmO Ho$bm nm{hOo. Ë¶m g‘ñ¶oMo ApñVËd ‘mÝ¶ 
Ho$bo nm{hOo d Z§Va Ë¶mda ¶mo½¶ Cnm¶ H$ê$Z Vr g‘ñ¶m Xÿa Ho$br nm{hOo.

{dkmZmVrb àJVrZo OrdZmV J{V‘mZVm Ambr Amho Am{U VoM à{Vq~~ 
e¡j{UH$ joÌmV C‘Q>bo Amho. N>moQ>çm {d^³V Hw$Qw>§~mMr {Z{‘©Vr Am{W©H$ 
{ddoMZ, eharH$aU, dmT>Vo VmU-VUmd ¶m gdmªZr e¡j{UH$ joÌm§da Amnbm 
R>gm C‘Q>dbm Amho. àW‘ {ejH$mZo Aem g‘ñ¶m ñdV… hmVmiyZ Ë¶m~m~V 
¶mo½¶ ‘mJ©Xe©Z ‘wbm§Zm Ho$bo nm{hOo.

{eH$Uo hr à{H«$¶m ’$³V dJm©V d dJm©nwaVr ‘¶m©{XV Zmhr. ‘yb àË¶oH$ 
jUr, àË¶oH$ AZw^dmVyZ {eH$V AgVo. emioVrb BVa AZw^dhr Ë¶mMo 
{ejU H$arV AgVmV Ë¶m‘wio ¶m dmVmdaUmV Oa g‘ñ¶m {Z‘m©U Pmë¶m, 
Va emioÀ¶m e¡j{UH$ JwUdÎmoVda n[aUm‘ hmoVmo ¶m g‘ñ¶m H$moUË¶m ¶mMm 
Amnë¶mbm {dMma H$amdm bmJob, VaM AÜ¶¶Z AÜ¶mnZmMr à{H«$¶m gwH$a 
hmoB©b.

^maV hm {d{dYVoZo ZQ>bobm Xoe Amho. ^m¡Jmo{bH$ {d{dYVoZo ‘mZdr 
OrdZmV ’$ma ‘moR>o d¡{dÜ¶ {Z‘m©U Pmbo Amho. AÝZ, dñÌ, {Zdmam, ì¶dgm¶, 
gm§ñH¥${VH$ dmagm, Y‘©, d§e, arVr[admO, nmofmI, BË¶mXr JmoîQ>tMo à{Vq~~ 
Amnë¶m {ejUmV {XgVo. ‘hmamîQ´> amÁ¶mVhr AerM ^m¡Jmo{bH$ {d{dYVm 

àH$aU 1

H¥${Vg§emoYZ
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AmT>iVo; Ë¶m‘wio g§Kf© A{YH$ Vrd« AgVmo. Aem doir e¡j{UH$ g‘ñ¶m 
A{YH$ AgVm d doJù¶m ñdê$nmÀ¶m AgVmV. H$moUË¶m g‘ñ¶m§Zm Vm|S> Úmdo 
bmJVo ¶mMo AmnU dJuH$aU Ho$bo nm{hOo.

1)	 {dÚmÏ¶mª~m~VÀ¶m g‘ñ¶m
2)	 àemgZm~m~VÀ¶m g‘ñ¶m
3)	 Anwè¶m gmo¶rgw{dYm 
4)	 H$m¶©dmhrVrb g‘ñ¶m
5)	 {ejH$mg§~§YrÀ¶m g‘ñ¶m
1.1 Eo{Vhm{gH$ nmíd©^y‘r
A‘o[aHo$Vrb {‘Zr~moQ>m {dÚmnrR>mV 1930À¶m gw‘mamg EH$ N>moQ>m 

ñdV§Ì {d^mJ H$aÊ¶mV Ambm. Ë¶mÛmao ñdV…Mo e¡j{UH$ àíZ gmoS>{dUo gwê$ 
Ho$bo Jobo. H$mQ>© bo{dZZo gZ 1944 ‘Ü¶o H¥${Vg§emoYZ hr g§km dmnabr. 
Ë¶mMr H$ënZm VËH$mi e¡j{UH$ joÌmV dmnabr Jobr. H$mob§{~¶m {dÚmnrR>mMo 
AÜ¶mnZ ‘hm{dÚmb¶ ho Ë¶mMo H|$Ð ~Zbo. Ë¶mVrb EH$ àmÜ¶mnH$ ñQ>r’$Z 
H$moao H¥${Vg§emoYZmMo àdV©H$ g‘Obo Jobo. Ë¶m§Mo ghH$mar AmÚàdV©H$ hmoVo. 
EH$ XeH$mZ§Va ¶m H$m¶m©H$S>o Xþb©j hmoD$ bmJbo. nwT>o gZ 1973 Vo 1976 
À¶m H$mbI§S>mV AÜ¶mnZ àH$ënm§‘wio nwÝhm ¶m àH$maÀ¶m g§emoYZmbm 
Mm§Jbo {Xdg Ambo. g‘mOemñÌk H$Q>r bo{dZ ¶mZo bmoH$emhr nÕVrZo 
‘hÎd XoD$Z {d{eîQ> Q>ßß¶m§Mr AmdVu ‘m§S>Ur gwM{dbr. àË¶oH$ AmdV©ZmV 
{Z¶moOZ H$m¶©dmhr, {ZarjU Am{U àË¶m^aU Ago {d{dY Q>ßno AgVmV. 
Ë¶mg Ho${‘g d B©{b¶Q> ¶m§Zr ^a KmVbr. {~«Q>Z‘Ü¶o ñQ>oZ hmCg ¶m VÁkmZo 
¶mMm dmna Ho$bm. Ë¶mZoM {ejH$mbm Ago g§emoYZ H$aÊ¶mg àd¥Îm Ho$bo. 
ZmW© doëg {dÚmnrR>mV gZ 1986 ‘Ü¶o pñQ>’$Z Ho${‘g d {dë¶m H$ma ¶m§Zr 
e¡j{UH$ H¥${Vg§emoYZ nwT>o AmUbo. Ë¶m§Zr nyd©V¶mar AmdV©Z 1, AmdV©Z 
2, JaO Agë¶mg AmdV©Z 3 Aem nm¶è¶m gwM{dë¶m. H$mhr g‘ñ¶m§‘Ü¶o 
‘w»¶ g‘ñ¶m gmoS>{dVmZm Ë¶mV A§V^y©V AZoH$ N>moQ>çm g‘ñ¶m Agy eH$VmV. 
g§emoYZmÀ¶m B§J«Or‘Ü¶o Research Agm eãX Amho. nwÝhm nwÝhm emoYUo 
åhUOo g§emoYZ. g§emoYZ åhUOo Zo‘³¶m g‘ñ¶oÀ¶m g‘mYmZmgmR>r Ho$bobm 
gwì¶dpñWV, dñVw{ZîR> d {~ZMyH$ emoY hmo¶.

»» ñQ>oZ hmCg bm°aoÝgÀ¶m ‘Vo g§emoYZ ho ì¶dpñWV, A{daV, {Z¶mo{OV 
Am{U AmË‘narjUmË‘H$ Ago AÝdofU AgyZ Vo àm¶mo{JH$ 
{ejUmÀ¶m AYrZ AgVo.

»» do~ñQ>aÀ¶m ‘VmZwgma g§emoYZ åhUOo VÏ¶o, VÎdo emoYÊ¶mH$[aVm 



H¥$Vr g§emoYZ & 15

P r o o f P r o o f

P r o o f P r o o f

P r o o f P r o o f

P r o o f P r o o f

P r o o f P r o o f

P r o o f P r o o f

Ho$bobr {M{H$Ëgm hmo¶.
e¡j{UH$ joÌmVrb qH$dm n[apñWVr‘Yrb dV©ZmMo emñÌ {dH${gV 

H$aÊ¶mÀ¶m hoVyZo/g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mÀ¶m ÑîQ>rZo d¡km{ZH$ {dMma nÕVrMo 
Ho$bobo Cn¶moOZ åhUOo e¡j{UH$ g§emoYZ hmo¶. 19 ì¶m eVH$mÀ¶m nydm©Ym©V 
e¡j{UH$ g§emoYZmMm àma§^ Pmbm. àW‘ ‘mZgemñÌ Z§Va VÎdkmZ ¶m§Mm 
à^md e¡j{UH$ g§emoYZmda hmoVm, Va Ë¶mZ§Va g‘mOemñÌ {df¶mMm à^mdhr 
e¡j{UH$ g§emoYZmda Pmbobm {XgVmo.

1.2 H¥${Vg§emoYZmMr JaO/Amdí¶H$Vm
g§nyU© {ejU XO}Xma ìhm¶bm nm{hOo åhUyZ H$mhr ‘wb^yV àíZm§Mr 

gmoS>dUyH$, Ë¶mVrb g‘ñ¶m§Mo {ZamH$aU, {ejUmMr g§nyU© à{H«$¶m gwYmaUo 
Am{U ì¶dñWmnZm§Mo àíZ hmVmiUo Amdí¶H$ Amho. Ë¶mgmR>r e¡j{UH$ 
g§emoYZ JaOoMo Amho.

H¥${Vg§emoYZmZo XO}Xma AÜ¶¶ZmgmR>r ¶mo½¶ dmVmdaU{Z{‘©Vr H$aVm 
¶oVo. VgoM n[apñWVrZwgma CnH«$‘ {dÚmÏ¶mªH$[aVm ê$nm§V[aV H$aVm ¶oVo. 
{ejUjoÌmer H¥${Vg§emoYZ ~m§Yrb Amho ¶mMr OmUrd OmJ¥Vr H$aVm ¶oVo. 
{ejUmMm àM§S> àgma, emgZ d g‘mOgodr g§ñWm ¶m§Mo ì¶dñWmnZ, 
AZwXm{ZV d {dZmAZwXm{ZV Agm emioMm àH$ma, ‘mÜ¶‘mMm dmX, Aä¶mgH«$‘ 
d nmR>çnwñVH$ ¶m§Mo gaH$marH$aU, e¡j{UH$ g§ñWm§Mr hbmIrMr pñWVr, 
{ejH$m§Mr ‘Zmod¥Îmr d àemgZmVrb {T>bonUm, BË¶mXr AZoH$ KQ>H$m§‘wio AZoH$ 
àíZ d g‘ñ¶m {Z‘m©U Pmë¶m AmhoV. Ë¶m§À¶m {ZamH$aUmMm à¶ËZ gmVË¶mZo 
H$aÊ¶mMr JaO Amho.

1.3 H¥${Vg§emoZmMr g§H$ënZm
‘wb^yV g§emoYZmV kmZmgmR>r kmZ {‘i{dbo OmVo. g‘ñ¶m gmoS>{dUo ho 

C{ÔîQ> AgVo. ¶m g§emoYZmMm gm‘mÝ¶ OrdZmV Cn¶moJ {H$Vr d H$moUVm, Vmo 
H$moUmbm hmoB©b ¶mMm {dMma Ho$bm OmV Zmhr. ‘wb^yV g§emoYZmV g§emoYZ d 
Cn^mo³Vm ho doJiodoJio AgVmV Ago {XgVo. Xþgè¶m H$moUmÀ¶m g‘ñ¶oÀ¶m 
{ZdmaUmgmR>rhr ho g§emoYZ hmoVo. ho g§emoYZ ¶eñdr Pmë¶mZo g§emoYH$mÀ¶m 
Am¶wî¶mV, dV©ZmV H$mhr gwH$aVm ¶oB©bM Ago Zmhr, H$maU Vr g‘ñ¶m Ë¶mMr 
ñdV…Mr AgVoM Ago Zmhr. CXm. ‘wHw$Q>mVrb gmoZo d ôgi H$er AmoiImdr 
hr H$mhr g§emoYH$mMr ñdV…er g§~§{YV g‘ñ¶m ZìhVr. ’$i ImbrM nS>Vo 
hr H$mhr g§emoYH$mÀ¶m d¡¶{³VH$ OrdZmer {ZJ{S>V g‘ñ¶m ZìhVr; nU Ë¶m 
g‘ñ¶oÀ¶m ‘wimer OmD$Z g‘ñ¶m {ZdmaU Ho$bo Jobo. Cn¶mo{OV g§emoYZmV ¶m 
VÎdm§Mm dmna H$ê$Z BVa {gÕm§V àñWm{nV Ho$bo.
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Cn^mo³Vm d g§emoYH$, g‘ñ¶m AgUmam d g§emoYH$ ¶m§À¶mV Xar 
Agë¶mZo XmoZ {^ÝZ ì¶³Vr Agë¶mZo g§emoYZmV H$mhr ’$aH$ nSy> eH$Vmo. 
g‘ñ¶oMr Vrd«Vm gm‘mÝ¶ ì¶H$Vrbm VodT>r g§emoYH$mg dmQ>V Zmhr. Ë¶mVrb 
Z³H$s g‘ñ¶m H$moUVr, ~maH$mdo H$moUVo ho g‘ñ¶m Agboë¶m ì¶³VrM OmUy 
eH$Vo. åhUyZ {Obm g‘ñ¶m Amho, Ë¶m ì¶³VrZoM Vr Xÿa H$amdr. g§emoYH$ d 
Cn^mo³Vm ¶m§À¶mVrb {dO§JVr Xÿa H$aÊ¶mÀ¶m hoVyZo H¥${Vg§emoYZ hr g§H$ënZm 
nwT>o Ambr. H¥${Vg§emoYZmV g§emoYZ H$aUo d {ZKmboë¶m {ZîH$fm©Zwgma 
A§‘b~OmdUr H$aUo ¶m XmoÝhr JmoîQ>r EH$mM ì¶³VrZo H$amd¶mÀ¶m AgVmV. 
g‘ñ¶mJ«ñV ì¶³Vr d g§emoYH$ d g‘ñ¶m§da Cnm¶ ¶moOZm§Mr A§‘b~OmdUr 
H$aUmar ì¶³Vr H¥${Vg§emoYZmV EH$M AgVo.

1.4 H¥${Vg§emoYZ ì¶m»¶m
»» S>m°. H$moao - ""Amnbo {ZU©¶ d CnH«$‘ ¶m§À¶m~m~V ‘mJ©Xe©Z 

{‘imdo. Ë¶mV gwYmaUm ìhmì¶mV d Ë¶m§Mo ¶mo½¶ VèhoZo ‘yë¶‘mnZ 
ìhmdo åhUyZ åhUyZ ì¶mdgm{¶H$m§Zr Amnë¶m g‘ñ¶m§Mm d¡km{ZH$ 
nÕVrZo ñdV…M Aä¶mg H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$aUo åhUOo H¥${Vg§emoYZ 
hmo¶.

»» 	~Ýg© (gZ 1994) - ""H¥${Vg§emoYZ åhUOo gm‘m{OH$ n[apñWVrV 
{Z‘m©U Pmbobr ì¶mdhm[aH$ g‘ñ¶m àË¶j VÏ¶m§À¶m AmYmao 
gmoS>{dUo hmo¶. Amnë¶m H$m‘ H$aÊ¶mÀ¶m nÕVrV gwYmaUm ìhmdr 
hm à‘wI hoVy AgVo d ¶mV g§emoYH$, gm‘mÝ¶OZm§Mm gh¶moJ, 
ghH$m¶© KoVbo OmVo.''

»» h°ëgo (gZ 1972) - "Action Research is a small scale 
intervention in the functioning of the real world and a 
close examination of the effects of such intervention."

		  ""OJmV KS>>V Agboë¶m KQ>ZmH«$‘mV A§eV: hñVjon H$ê$Z 
Ë¶mÀ¶m n[aUm‘m§Mo gyú‘narjU H$aUo åhUOo H¥${Vg§emoYZ hmo¶.''

1.5 H¥${Vg§emoYZmMr d¡{eîQ>ço
1)	 H¥${Vg§emoYZmMr {Xem ì¶dhmamH$Sy>Z Aer AgVo.
2)	 ñdV…Mo àíZ gmoS>{dÊ¶mgmR>r {ejH$mg àd¥Îm Ho$bo OmVo.
3)	 g§emoYH$ åhUOo {ejH$ hm Ë¶m àUmbrMm, n[apñWVrMm EH$ 

KQ>H$ AgVmo.
4)	 EH$ {ejH$ ñdV… g§emoYZ àH$ën am~dy eH$Vmo, Ë¶mbm 

à{ejUmgmR>r BVam§À¶m ghH$m¶m©Mr JaO ZgVo.
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5)	 d¡km{ZH$ g§emoYZmà‘mUo gm‘mÝ¶ d ì¶mnH$ ñdê$nmMo {gÕm§V 
àñWm{nV H$aÊ¶mMm hoVy ZgVo; Ë¶m‘wio gà‘mUVm, {dídg{Z¶Vm, 
dñVw{ZîR>Vm hr Ë¶mÀ¶mnwaVr ‘¶m©{XV AgVo.

6)	 H¥${Vg§emoYZmMr A§‘b~OmdUr ghH$mar VÎdmda Ho$br OmVo. 
7)	 {d{eîQ> Ý¶mXem©V {deof éMr Xe©{dbr OmVo.
8)	 g‘ñ¶m {ZamH$aUmgmR>r {d{eîQ> H¥$Vr Ag’$b R>aë¶mg n¶m©¶r 

H¥$VrMm Adb§~ Ho$bm OmVmo d g‘ñ¶oMo {ZamH$aU hmoB©n¶ªV à¶ËZ 
Ho$bm OmVmo.

9)	 {ZîH$fm©À¶m Cnm¶¶moOZmMr ì¶mßVr ‘¶m©{XV AgVo. 
1.6 H¥${Vg§emoYZmVrb H$mhr g§H$ënZm
1) g§emoYZmMr g‘ñ¶m {ZpíMVr H$aUo - H¥${Vg§emoYZmMr ‘yi 

C^maUrM g‘ñ¶oda AmYm[aV AgVo. g‘ñ¶m OmUdUo hrM n{hbr JmoîQ> 
A{V‘hÎdmMr AgVo. g‘ñ¶oer g§~§{YV AZoH$ ì¶³Vr AgVmV nU Vr g‘ñ¶m 
Xÿa H$aÊ¶mMr Vi‘i gdmªZm AgVoM Ago Zmhr. ‘r H$m åhUyZ H$ê$? ho 
H$m‘ ‘mP§ WmoS>§M Amho ? Xþga§ H$moUrVar ho H$m‘ H$arb, ho {dMma ~hþVoH$ 
OUm§Mo AgVmV. åhUyZ g‘ñ¶m VemM amhVmV Am{U ¶m g‘ñ¶m J§^ra ê$n 
YmaU H$aVmV.

{ejH$ hm g§doXZerb hdm; OoUoH$ê$Z g‘ñ¶m OmU{dÊ¶mgmR>r 
g§doXZerb, OmJê$H$ O~m~Xma ‘Z AgUmam {ejH$ Agmdm. Ooìhm g‘ñ¶m 
OmUdVmV, Voìhm ¶mMm {dMma Ho$bm Va Ago bjmV ¶oVo H$s, H$mhr doim 
EImÚm à{H«$¶o‘Ü¶o, gw{dYo‘Ü¶o, nÕVr‘Ü¶o ÌwQ>r OmUdVmV. H$mhr doim 
H$m¶©dm{hV ÌwQ>r AmT>iVmV. H$mhr doim ñWm{ZH$ g‘ñ¶m, ~mbH$m§Mo doJionU 
hr g‘ñ¶m Agy eH$Vo. åhUyZ H¥${Vg§emoYZmVrb Xþgam ‘hÎdmMm Q>ßnm åhUOo 
"g‘ñ¶m {ZdS>Uo'. H¥${Vg§emoYZ BVa joÌmVhr H$aVm ¶oVo. g§emoYH$mbm 
g‘ñ¶oMr {ZdS> H$aVmZm AZoH$ JmoîQ>tMm {dMma H$amdm bmJVmo. g‘ñ¶m 
{H$VnV ‘hÎdmMr ? ‘r hr g‘ñ¶m gmoS>dy eHo$Z H$m? ¶mgmR>r H$moUVr gmYZo 
bmJVrb ? doi {H$Vr d H$moUVm Úmdm bmJob? H$moUmMr ‘XV CnbãY 
hmoB©b? IM© {H$Vr ? BË¶mXr AZoH$ àíZm§Mr CÎmao àmßV H$ê$Z KoD$Z g‘ñ¶m 
{ZpíMV H$amdr bmJVo.

2) g§emoYZmMr C{ÔîQ>ço - g‘ñ¶oMr OmUrd hmoVo Voìhm {VÀ¶m ì¶mg§Jr 
Imobr{df¶r ’$maer gImob H$ënZm ZgVo.

g§emoYZmMr g‘ñ¶m {ZpíMV Ho$ë¶mZ§Va Ooìhm Vr ñnîQ> eãXm§V ‘m§S>br 
OmVo, Voìhm Vr g‘ñ¶oMr ‘m§S>UrM Amnë¶m g§emoYZmMr ì¶mßVr, ‘¶m©Xm, 
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BË¶mXr gm§JV AgVo. g‘ñ¶m hr ì¶mnH$ ñdê$nm‘wio hmVmiUo AdKS> OmB©b 
Ë¶mgmR>r g‘ñ¶m R>mog ñdê$nmVrb ‘¶m©{XV joÌ Xe©{dUmar R>aob. C{ÔîQ> 
{ZpíMV Ho$ë¶mZo g§emoYZmMr {Xem MwH$V Zmhr. g§emoYH$ ^aH$Q>V Zmhr. 
EImXr Amdí¶H$ ~m~, ‘m{hVr, {H«$¶m amhÿZM Jobr Ago hmoV Zmhr, VgoM 
EImXr AZmdí¶H$ {H«$¶mhr hmoV Zmhr. C{ÔîQ> {ZpíMVr‘wio g§emoYH$mMm doi, 
l‘, n¡gm, gmYZgm‘J«r, BË¶mXtgmR>r C{ÔîQ>çm§Mr JaO AgVo. C{ÔîQ>çm§Mr 
g§»¶m d ì¶mßVr {H$Vr Agmdr, ¶mda ~§YZ Zmhr. g§emoYH$ ñdV… Amnë¶m 
g§emoYZ {df¶mZwgma hm {ZU©¶ KoD$ eH$Vmo. ¶m C{ÔîQ>çmVyZ {df¶ d ì¶mßVr 
gy{MV ìhmdr. g§emoYZ H$emgmR>r H$amd¶mMo Am{U Ë¶mVrb ‘hÎdnyU© Q>ßno 
H$moUVo ¶mMm {dMma H$ê$Z C{ÔîQ>ço ‘m§S>br OmVmV. 

C{ÔîQ>ço Zo‘³¶m d ‘moO³¶m eãXm§V ‘m§S>br nm{hOoV. Ë¶m CX²{XîQ>mVyZ 
AÜ¶¶Z {ZînÎmr Pmbr nm{hOo.

3) J¥{hVHo$ - g§emoYZ H$aVmZm H$mhr JmoîQ>r, n[apñWVr, KQ>H$ J¥{hV 
Yabobo AmOy~mOyÀ¶m n[apñWVrVrb H$mhr KQ>H$mer g§~§{YV AgVmV, Vo 
Ë¶mZwgma hr n[apñWVr H$moUVr Amho, ho g§emoYZmV Z‘yX H$amdo bmJVo. ‘wÔogyX 
d VH©$ewÕ ‘m§S>Ur H$amdr bmJVo. J¥{hVHo$ ‘m§S>VmZm Vr ‘wbm§À¶m d¶moJQ>mbm 
AZwê$n nmR>çmembm Ý¶m¶ XoUmar {dÚmWu d {ejH$m§À¶m JaOm nyU© H$aUmar 
AgmdrV. 

4) n[aH$ënZm - n[aH$ënZm ‘m§S>VmZm EH$ ‘hÎdmMr JmoîQ> H¥${Vg§emoYZ 
AhdmbmV bjmV R>odbr nm{hOo, Vr åhUOo ñd¡a H$ënZm, Ho$di ImoQ>r ñdßZo 
ZmhrV. n[aH$ënZobm dmñVdmMm AmYma AgVmo. n[aH$ënZm kmZ d ‘m{hVrÀ¶m 
Mm¡H$Q>rV ~Õ AgVo. n[aH$ënZm hr gË¶{ZîR> AgVo. Á¶m {dYmZmMr 
gË¶mgË¶Vm nS>VmiyZ nmhVm ¶oVo, {Vbm n[aH$ënZm åhUVmV.

g§emoYZmMm nm¶ {ZarjU hm AgVmo. Ë¶m {ZarjUmbm hoVy, Ü¶o¶ XoÊ¶mMo 
H$m‘ n[aH$ënZm H$aVo. Aä¶mg {df¶mg§~§Yr O‘{dboë¶m ‘m{hVrMo dJuH$aU 
Ho$ë¶mZ§Va n[aH$ënZoMr nmíd©̂ y‘r V¶ma hmoVo. {‘i{dboë¶m ‘m{hVrÀ¶m AmYmao 
g§emoYH$ ‘Zmer H$mhr A§XmO ~m§Yy bmJVmo. emñÌr¶ ^mfoV ¶mbmM n[aH$ënZm 
åhUVmV. Amnë¶m g§emoYZ H$m¶m©bm {ZarjUmbm EH$ {ZpíMV {Xem XoÊ¶mgmR>r 
n[aH$ënZm ’$ma ‘hÎdmMr AgVo.

Cn¶w³V n[aH$ënZoÀ¶m H$gmoQ>çm
1)	 ñnîQ>Vm d gwg§JVnUm
2)	 dmñVdVm
3)	 à{MVrj‘Vm
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4)	 àñWm{nV {gÕm§Vmer gwg§JV
5)	 nyd©H$WZ j‘Vm
6)	 n¶m©ßVVm
7)	 VnmgUrÀ¶m gmYZm§Mr Cn¶w³VVm
1.7 {ejUmVrb g§emoYZ joÌm§Mr ì¶mßVr
{ejU hr ñdV§Ì kmZemIm Amho. Ë¶mV {d{dY {dÚmemIm§Mm g‘mdoe 

Amho. {ejUmVrb g§emoYZmda kmZemImdarb g§emoYZo A{YH$ {XgVmV. 
{ejUmMr g§H$ënZm hr {Û‘mJu à{H«$¶m Amho. {ejU Am{U {dÚmWu {Û‘mJu 
à{H«$¶oMm hm ‘hÎdmMm Jm^m Amho. dJm©Vrb dmVmdaU emim Am{U g‘mO ¶m 
KQ>H$m§^modVr ‘moR>çm à‘mUmV {d{dY ñVam§da H|${Ð^yV Amho.

1)	 g‘mO
2)	 emim
3)	 dJm©Vrb dmVmdaU
4)	 {ejH$-{dÚmWu Am§Va{H«$¶m
gm‘m{OH$ dmVmdaUmMm emioV n[aUm‘ hmoV AgVmo. VgoM, {ejUmMm 

emioda n[aUm‘ hmoV AgVmo. emioVrb dJm©Vrb dmVmdaUhr n[aUm‘H$maH$ 
R>aVo. darb KQ>H$m§er g§~§{YV {d{dY g§emoYZ joÌo AmhoV. Ë¶m A§VJ©V 
¶oUmè¶m {d{dY KQ>H$m§da g§emoYZo H$aVm ¶oD$ eH$VmV. 

1)	 {ejUmMm {dH$mg d Vm¡b{ZH$ Aä¶mg
2)	 emim {ZarjU 
3)	 {dÚmÏ¶mªMr AÜ¶¶Z j‘Vm
4)	 ~mb ‘mZgemñÌ
5)	 A{^OmV ~mb{ejU
6)	 emim g{‘VrMo H$m¶©
7)	 emim§À¶m B‘maVr d gmYZgm‘J«r
8)	 nmR>çnwñVHo$ d Aä¶mgH«$‘
9)	 Mm[aÍ¶ {ejU/Z¡{VH$/‘yë¶{ejU
10)	 ì¶{³V‘Îd {dH$mg
11)	 ì¶mdgm{¶H$ {dH$mg
12)	 e¡j{UH$ ‘mJ©Xe©Z
13)	 {ejU qH$dm {ejH$ à{ejU
14)	 àmW{‘H$ {ejU
15)	 e¡j{UH$ {dÎm ì¶dñWm



20 & AWd© npãbHo$eÝg²

P r o o f P r o o f

P r o o f P r o o f

P r o o f P r o o f

P r o o f P r o o f

P r o o f P r o o f

P r o o f P r o o f

16)	 gmd©O{ZH$ d ImOJr {ejU ì¶dñWm
17)	 ~mbH$m§Mr e¡j{UH$ j‘Vm
18)	AÜ¶¶Zmbm ghmæ¶H$ KQ>H$/n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$ 
19)	 {dH$mg d g§nmXZ ¶mo½¶Voda à^md Q>mH$Umao {d{dY KQ>H$
20)	 {ejH$m§Mm ì¶mdgm{¶H$ àm‘m{UH$nUm, gm‘m{OH$ g§§~§Y d 

e¡j{UH$ ‘yë¶o
AÜ¶mnZmMm nm¶m hm g§emoYZmdaM AmYm[aV AgVmo. {ejU ¶m 

kmZemIo‘Ü¶o AZoH$ Am§VakmZemIm AmhoV. ¶m joÌmda Iyn H$‘r g§emoYZo 
Pmbobr AmhoV. Ë¶m‘Ü¶o darbà‘mUo {d{dY g§emoYZmMr joÌo AmhoV. AWm©V 
¶m joÌm§‘Ü¶o Zì¶mZo H$mbm§VamZo ^a nSy> eH$Vo. Á¶m‘Ü¶o g§emoYZ Am{U 
Aä¶mgH«$‘ {dH$gZ {ejH$m§Mo JwUY‘ {Q>H$dyZ R>odVo. g§emoYZm‘wio ZdrZ 
kmZmMr {Z{‘©Vr hmoV Agë¶mZo AkmZmMo à‘ÊU H$‘r hmoVo. g§emoYZm‘wio 
ì¶³Vr d g‘yh ¶m§À¶m dV©ZmMm ~moY hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. g§emoYZmÀ¶m 
JwUdÎmoÀ¶m g§X^m©V àË¶oH$ e¡j{UH$ Am¶moJmZo {e’$maer gwM{dboë¶m AmhoV. 
^maVmV OmñVrV OmñV g§emoYZo ìhmdrV ¶m hoVyZo {d{dY g§ñWm Am{U 
g§emoYZmgmR>r Am{W©H$ VaVwXrhr Ho$boë¶m AmhoV. Ë¶m‘wio AZoH$ g§emoYH$m§Zm 
g§emoYZmMr g§Yr {‘iVo. ¶m g§ñWmXoIrb g§emoYZmÀ¶m H$mhr joÌm§Mr {ZdS> 
H$arV AgVmV. ¶mVyZM g‘mOmVrb bmoH$m§Mr ÑîQ>r {demb ~Z{dÊ¶mg 
A{Ve¶ Cn¶w³V Amho.
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H$mhr g§emoYZ joÌo nwT>rbà‘mUo -
2.1 g‘mOmer g§~§{YV g§emoYZ joÌo
{d{dY VÎdkmZmMo g§àXm¶ Am{U Aä¶mgH«$‘, VÎdkmZmMo e¡j{UH$ 

¶moJXmZ, {ejH$m§Mr gm‘m{OH$ dMZ~ÕVm, e¡j{UH$ VÎdkmZmMm d Ë¶mMm 
n[aUm‘, {ejUmMm g‘mOmda hmoUmam n[aUm‘, gm‘m{OH$ A§YlÕm, 
~mbJwÝhoJmar, {ejH$-nmbH$ g§KQ>Zm, emim Am{U Hw$Qw> §~, {ejUmMo 
gmd©{ÌH$sH$aU, {ejUmVrb gm‘m{OH$ g‘mZVm, Xþb©{jVm§À¶m g‘ñ¶m 
d Cnm¶, gm‘m{OH$, gm‘m{OH$ J{V‘mZVm Am{U {ejH$, gm‘m{OH$ 
dmVmdaUmMm embo¶ dmVmdaUmda hmoUmam n[aUm‘, nmbH$-{ejH$ g§~§Y, 
nmbH$-{ejU, emim d Hw$Qw>§~ ^mJrXmar, ñÌr {ejU, Z¡{VH$ {ejU, 
‘yë¶{ejU, ‘mZdr h³H$, bmoH$g§»¶m {ejU, b¢{JH$ {ejU, g‘mO {ejU 
Aer AZoH$ g§emoYZ joÌo AmhoV.

2.2 emioer g§~§{YV g§emoYZ joÌo 
e¡j{UH$ àemgZ {Z¶moOZ, e¡j{UH$ ì¶dñWmnZ, ZoV¥Îde¡br, dV©Z 

Am{U JwUdÎmm, g§ñWmË‘H$ dmVmdaU, g§ñWmË‘H$ {Z¶moOZ, àemgZmVrb 
gh^mJr Ñ{îQ>H$moZ, {ZU©¶j‘Vm, àemgZmVrb H$m¡eë¶o, emim§Mo ì¶dñWmnZ, 
emim ì¶dñWmnZmVrb g‘mO gh^mJ, emioVrb Am§Va{H«$¶m KQ>H$

»» {ejUmMo {d{dY ñVamdarb g§emoYZ - nyd© àmW{‘H$ {ejU, 
àmW{‘H$ {ejU, ‘mÜ¶{‘H$ {ejU, CÀM{ejU, ì¶mdgm{¶H$ d 
Vm§{ÌH$ {ejU, AZm¡nMm[aH$ {ejU

»» {d{dY {df¶m§Vrb g§emoYZo - ̂ mfm {ejU, J{UV {ejU, {dkmZ 
{ejU, H$bm {ejU, g§JUH$ {ejU, Jm¶H$ {ejU, {ÛVr¶ 
^mfm, ‘yë¶{ejU, Z¡{VH$ {ejU, ~mb{ejU. 

2.3 e¡j{UH$ H¥${Vg§emoYZmMr g‘ñ¶m joÌo
X¡Z§{XZ e¡j{UH$ H$m¶m©V AZoH$ g‘ñ¶m AgVmV. ZdZdrZ g§H$ënZm, 

àH$aU 2

H¥$Vr g§emoYZmVrb joÌo
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V§Ìo ¶m‘wio ~aoM ~Xb KS>V AgVmV. ¶m àË¶oH$ g‘ñ¶oMm, KQ>ZoMm Imobda 
{dMma Ho$ë¶mg H¥${Vg§emoYZmgmR>r ~aoM {df¶ g‘moa ¶oVrb. g‘ñ¶oH$S>o 
S>moignUo ~KÊ¶mMr JaO Amho. VgoM Xoembm gVV A{YH$ C§MrMr {eIao 
JmR>Ê¶mgmR>r ào[aV H$aÊ¶mgmR>r kmZ{Z{‘©Vr Am{U g§emoYZ ‘hÎdmMo Amho. 
AmO XoemÀ¶m Am{W©H$, ~m¡{ÕH$, gm‘m{OH$, n¶m©daU{df¶H$ Am{U 
V§ÌkmZmË‘H$ ñdmñW Am{U {dH$mgmgmR>r g§emoYZ Jm§^r¶© ho. nydunojm Iyn 
OmñV Amho. (NEP 2020) e¡j{UH$ g§»¶m§‘Yrb gd© ñVam§darb g§~§{YV 
{ejUmVrb g§emoYZo ‘hÎdmMr AmhoV. g§emoYZmMr JwwUdÎmm Am{U ~Xb 
KS>dyZ AmUÊ¶mgmR>r gd©g‘mdoeH$ Ñ{îQ>H$moZmMr JaO Amho. ¶mgmR>r 
g§emoYZmMr ‘mZ{gH$Vm {dH${gV H$aÊ¶mgmR>r g§emoYZ d Zd{Z{‘©VrÀ¶m 
dmVmdaUmbm àmoËgmhZ XoUo JaOoMo Amho. 

2.4 dJm©Vrb dmVmdaUmer g§~§{YV g§emoYZ joÌo
»» Aä¶mgH«$‘ d nmR>çnwñVHo$ - Aä¶mgH«$‘ C{ÔîQ>ço ¶mo½¶ AmhoV 

H$m? Ë¶m Ûmam C{ÔîQ>nyVu hmoB©b H$m? Aä¶mgH«$‘ ~Xbë¶mg 
Ë¶mMm n[aUm‘ nmhUo. nmR>çnwñVH$ - Aä¶mgH«$‘mà‘mUo Amho 
H$m¶? nmR>mVrb {df¶m§e, {MÌo, AmH¥$Ë¶m, ^mfm, ñnîQ>rH$aUo, 
ñdmÜ¶m¶ nwaogo d ¶mo½¶ AmhoV H$m? AÜ¶¶Z - AÜ¶mnZmÀ¶m ÑîQ>rZo 
nmR>çnwñVH$mMo narjU H$aUo. Aä¶mgH«$‘ aMZoV ‘mZdmMm g§~§Y 
Aä¶mg H$aÊ¶mMm gamd, embo¶ H$m¶m©À¶m doim, Aä¶mgH«$‘mMo 
g§emoYZ d AmYw{ZH$sH$aU, BË¶mXr.

»» 	‘w³V d Xÿa{ejU - amÁ¶ d amîQ´>r¶ ñVamdarb ‘w³V {ejUmVrb 
emim d {dÚrnrR>m§Mm Aä¶mg, Xÿa {ejUmVrb JwUdÎmm, 
{dÚmWu - AmYma godm, Xÿa {ejUmMo AW©emñÌ, AÜ¶¶ZmW© 
‘Zmo{díbofUmË‘H$ Aä¶mg, ‘mÜ¶‘o {dH$gZ d n[aUm‘H$maH$Vm, 
AÜ¶¶ZmVrb ‘mÜ¶‘m§Mm n[aUm‘, B-b{ZªJ, ñd¶§AÜ¶¶Z, àm¡T> 
{ejU, àm¡T> AÜ¶mnZmÀ¶m nÕVr, AZm¡nMm[aH$ {ejU.

»» 	{ejUmVrb V§Ì{dkmZ - Am^mgr dJ©, gm‘m{OH$ ‘mÜ¶‘o Am{U 
{ejU, ‘m³g, Am°ZbmB©Z {ejU, Am¶grQ>rMr AÜ¶mnZmVrb 
n[aUm‘H$maH$Vm, g§JUH$ H|$Ðr¶ AÜ¶¶Z dJm©Vrb Am¶ gr Q>r 
Mm Cn¶moJ, {S>{OQ>b AÜ¶¶Z gm{hË¶, Am°ZbmB©Z - AÜ¶¶ZmMm 
{dÚmÏ¶mªda hmoUmam n[aUm‘, VgoM {ejUmMo AW©emñÌ, 
g‘mOemñÌ Am{U {ejU, amÁ¶emgZ Am{U {ejU, AW©emñÌ 
Am{U {ejU, ^mfmemñÌ. 
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2.5 e¡j{UH$ ‘mZgemñÌ
ì¶p³V‘Îd, ~hþ{dY ~w{Õ‘Îmm, àoaUm, A{^éMr, A{^d¥Îmr, AÜ¶¶Z 

e¡br, AÜ¶¶Z - H$m¶©ZrVr, dV©ZdmX, kmZaMZmdmX, {d{dY AÜ¶¶Z 
CnnÎmr n[aUm‘H$maH$Vm, {ejUmÀ¶m {d{dY ñVamdarb g‘m¶moOZ g‘ñ¶m, 
g‘ñ¶mH|$ÐrV AÜ¶¶Z, {ejH$ g‘mYmZ, ì¶mdgm{¶H$ ZrVr‘Îmm, dJ© 
ì¶dñWmnZ VgoM g‘mdo{eV {ejUmgmR>r AÜ¶¶Z AH$m¶©j‘Vm, {deof 
{ejUmgmR>r AÜ¶¶Z, gm{hË¶ {dH$gZ, ghH$m¶m©Ë‘H$ {ejU, {ejH$- 
{dÚmWu g§~§Y VgoM ~moYmË‘H$ Am{U A~moYmË‘H$ KQ>H$m§Mm g‘mdoe hmoVmo. 

2.6 e¡j{UH$ ‘mnZ Am{U narjm {dH$mg
Am°ZbmB©Z narjm d ‘yë¶‘mnZ, loUr nÕVr, gÌ nÕVr, gd©H$f 

gmVË¶nyU© ‘yë¶‘mnZ, {Za§Va gd©H$f ‘yë¶‘mnZmMr gmYZo, Ë¶m§Mr Cn¶w³VVm, 
{dÚmÏ¶mªÀ¶m j‘VmZwê$n gmYZm§Mm dmna Aem ~m~tMm g‘mdoe H¥${Vg§emoYZmV 
hmoVmo. {dÚmÏ¶mªÀ¶m {deof j‘Vm§Mo ‘yë¶‘mnZ H$aÊ¶mgmR>r {d{dY àH$maÀ¶m 
j‘Vm narjm§Mm {dH$mg ìhm¶bm nm{hOo. ¶mgmR>r H¥${Vg§emoYZ ¶m joÌmV H$m¶© 
H$ê$ eH$Vo. MmMÊ¶m d narjmg§~§YrÀ¶m g‘ñ¶m bjmV KoD$Z g§emoYZ H$aUo.

2.7 nyaH$ CnH«$‘ 
Ioi, Amamo½¶, {e{~ao, gm§ñH¥${VH$ H$m¶©H«$‘, gm‘wXm{¶H$ OrdZ, 

BË¶mXtMr Cn¶mo{JVm Am{U Ë¶m§À¶m A§VJ©V {Z‘m©U hmoUmao àíZ.
2.8 ‘mJ©Xe©Z Am{U g‘wnXoeZ 
^maVmV ApñVËdmV Agboë¶m {deof n[apñWVr Am{U ‘¶m©Xo~m~V 

‘mJ©Xe©Z Am{U g‘wnXoeZmÀ¶m joÌmV g§emoYZmMr JaO Amho. Amnë¶m {deof 
JaOm, n[apñWVr Am{U g§ñH¥$VrÀ¶m ÑîQ>rZo ‘mJ©Xe©Z Am{U g‘wnXoeZ nm{hOo. 
{dÚmÏ¶mªÀ¶m JaOoZwgma ‘mJ©Xe©Z d g‘wnXoeZ H$aUo, Ë¶mMr n[aUm‘H$maH$Vm 
Aä¶mgUo H¥${Vg§emoYZmÛmao hmoD$ eH$Vo. 

2.9 e¡j{UH$ H¥${Vg§emoYZmVrb {ejH$m§Mr ^y{‘H$m
{ejUjoÌmV {ejH$-‘w»¶mÜ¶mnH$, àemgH$-ì¶dñWmnH$, nmbH$dJ© 

Am{U {dÚmWu Ago à‘wI KQ>H$ AgVmV. VgoM X¡Z§{XZ H$m¶m©V AZoH$ 
àH$maÀ¶m g‘ñ¶m d àíZhr AgVmV. ‘J H¥${Vg§emoYZmÛmao g‘ñ¶m 
gmoS>{dÊ¶mMo H$m‘ {ejH$mMo Amho d VoM ho H$ê$ eH$VmV.

{ejH$m§MrM hr O~m~Xmar AgÊ¶mMr H$mhr H$maUo nwT>rbà‘mUo AmhoV.
1)	 e¡j{UH$ H¥${Vg§emoYZ KoUmè¶mg ~è¶mM AS>MUtZm Vm|S> Úmdo 

bmJVo. {ejH$m§Mr ZmamOr, doioMm A^md, g§emoYZm{df¶r 
à{ejUmMr CnbãYVm, nmofH$ dmVmdaU ZgUo, BË¶mXr AS>MUr 
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AgVmV.
2)	 Á¶m {ejH$m§Zr H$mhr H¥${Vg§emoYZo Ho$br AmhoV, Ë¶mMm {ejH$m§Zm 

~è¶mM ~m~VrV bm^ Pmbm Ago {XgyZ ¶oVo, åhUyZM {ejH$m§Zr 
ho H$m¶© ñdrH$mamdo.

3)	 nmbH$dJm©Mm g§~§Y ZgVmo Am{U Vo Ë¶m~m~VrV AkmZr AgVmV, 
åhUyZ Vo g§emoYZmMo H$m¶© H$ê$ eH$V ZmhrV. àemgH$-ì¶dñWmnH$ 
¶m§Mm X¡Z§{XZ H$m¶m©er ’$magm g§~§Y ¶oV Zmhr Am{U g‘ñ¶m§Mm Ë¶m§À¶m 
H$m¶m©da n[aUm‘hr hmoV Zmhr, åhUyZ {ejH$m§Zr O~m~Xmar ¿¶mdr. 

4)	 X¡Z§{XZ H$m¶m©er {ejH$-‘w»¶mÜ¶mnH$ ¶m§MmM g§~§Y AgVmo, åhUyZ 
g‘ñ¶m {ZamH$aUmMr JaO Ë¶m§ZmM AgVo.

5)	 AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ, Aä¶mgH«$‘, nmbH$m§Mo ghH$m¶©, narjm, 
BË¶mXr {df¶rMo àíZ eodQ>r {ejH$mbmM ÌmgXm¶H$ R>aVmV. Ë¶m§Mo 
Xþînn[aUm‘ {ejH$mbmM ^moJmdo bmJVmV.

6)	 CX²^dUmè¶m g‘ñ¶m§Mr OmUhr eodQ>r {ejH$mbmM AgVo, åhUyZ 
Ë¶mMm ¶mo½¶ Aä¶mg VmoM H$ê$ eH$Vmo Am{U ‘mJ©hr emoYy eH$Vmo. 
dJm©Mm J{UVmMm {ZH$mb H$‘r bmJbm ¶mMr g§^mì¶ H$maUo 
Ë¶mbmM ‘m{hVr AgVmV.

7)	 e¡j{UH$ g‘ñ¶m øm ~hþVoH$ ñWm{ZH$ ñdê$nmÀ¶m AgVmV Am{U 
n[apñWVr d g‘ñ¶m ¶m§Mm g§~§Y {ejH$mbmM ^moJmì¶m bmJVmV.

8)	 g‘ñ¶m§da emoYboë¶m Cnm¶m§Mm dmna {ejH$mg H$amd¶mMm AgVmo 
Am{U Ë¶mVyZ Amnbo e¡j{UH$ H$m¶© VmoM {ZXm}f H$ê$ eH$Vmo.

9)	 ZdZì¶m {dMmam§Mm ñdrH$ma n[aUm‘H$maH$Vm AO‘mdyZ ‘JM 
{ejH$mZo H¥${Vg§emoYZ H$aUo Amdí¶H$ Amho. 

AemàH$mao ~aoM joÌ Ago AmhoV H$s, Á¶mVyZ H¥${Vg§emoYZ H$m¶m©gmR>r 
{df¶ {‘iy eH$VmV. ’$³V {ejH$mZo OmJ¥V amhÿZ g‘ñ¶m emoYë¶m nm{hOoV 
d Ë¶m {ZdmaÊ¶mMm AmË‘{dídmg d {OÔ R>odbr nm{hOo. g§emoYZ joÌ 
nwT>rbà‘mUo EH${ÌV ‘m§S>br AmhoV.

n[apñWVr d g‘ñ¶m ¶m§Mm g§~§Y {ejH$mbmM ̂ moJmì¶m bmJVmV.
8) g‘ñ¶m§da emoYboë¶m Cnm¶m§Mm dmna {ejH$mg H$amd¶mMm AgVmo 

Am{U Ë¶mVyZ Amnbo e¡j{UH$ H$m¶© VmoM {ZXm}f H$ê$ eH$Vmo.
9) ZdZì¶m {dMmam§Mm ñdrH$ma n[aUm‘H$maH$Vm AO‘mdyZ ‘JM {ejH$mZo 

H¥${Vg§emoYZ
 H$aUo Amdí¶H$ Amho. 
 AemàH$mao ~aoM joÌ Ago AmhoV H$s, Á¶mVyZ H¥${Vg§emoYZ 
H$m¶m©gmR>r {df¶ {‘iy eH$VmV. ’$³V {ejH$mZo OmJ¥V amhÿZ g‘ñ¶m 
emoYë¶m nm{hOoV d Ë¶m {ZdmaÊ¶mMm AmË‘{dídmg d {OÔ R>odbr nm{hOo. 
g§emoYZ joÌ nwT>rbà‘mUo EH${ÌV ‘m§S>br AmhoV.

 dJm©Vrb {dÚmWu

 embo¶ ì¶dñWmnZ  
n[agpñWVr

Aä¶mgH«$‘ 
nmR>çnwñVHo$  

AÜ¶¶Z,AÜ¶mnZ  
Am§Va{H«$¶m    

narjm d
 ‘yë¶‘mnZ

EImÚm {ejH$mbm / {ejUjoÌmV H$m‘ H$aUmè¶m ì¶³Vrbm AZoH$ g‘ñ¶m 
OmUdë¶m Var, gd©M g‘ñ¶m H¥${Vg§emoYZmgmR>r {dMmamV KoVm ¶oUma 
ZmhrV. CXm.
1)  AmB©dS>rb amoOJmamda Joë¶mda KamVrb H$m‘o H$aUo d bhmZ ̂ mdS>m§Zm 

gm§^miUo ¶mgmR>r ‘wbr Kar amhVmV. Ë¶m {Z¶{‘VnUo emioV ¶oD$ eH$V 
ZmhrV. Aä¶mgmV àJVr H$ê$ eH$V ZmhrV.

H¥$Vr g§emoYZ ... 14



H¥$Vr g§emoYZ & 25

P r o o f P r o o f

P r o o f P r o o f

P r o o f P r o o f

P r o o f P r o o f

P r o o f P r o o f

P r o o f P r o o f

EImÚm {ejH$mbm/{ejUjoÌmV H$m‘ H$aUmè¶m ì¶³Vrbm AZoH$ 
g‘ñ¶m OmUdë¶m Var, gd©M g‘ñ¶m H¥${Vg§emoYZmgmR>r {dMmamV KoVm ¶oUma 
ZmhrV. CXm.

1)	 AmB©dS>rb amoOJmamda Joë¶mda KamVrb H$m‘o H$aUo d bhmZ 
^mdS>m§Zm gm§^miUo ¶mgmR>r ‘wbr Kar amhVmV. Ë¶m {Z¶{‘VnUo 
emioV ¶oD$ eH$V ZmhrV. Aä¶mgmV àJVr H$ê$ eH$V ZmhrV.

2)	 emñÌmÜ¶mnZmgmR>r nwaoer gmYZgw{dYm emioV CnbãY ZmhrV 
Ë¶m‘wio emñÌmÜ¶mnZmV AS>MUr ¶oVmV.

3)	 ‘wbm§Mo boIZ, dmMZ {dH${gV Pmbobo Zgë¶m‘wio Ë¶m§Zm 
nmR>çnwñVH$ dmMyZ Ame¶ g‘OmdyZ KoUo e³¶ hmoV Zmhr d narjoV 
¶mo½¶àH$mao CÎmao {b{hVm ¶oV ZmhrV.

4)	 H$mhr ‘wbm§À¶m Hw$nmofUmÀ¶m g‘ñ¶m AmhoV. Ë¶mMm AÜ¶¶mZmda 
n[aUm‘ hmoVmo.

5)	 H$mhr ‘wbm§Zm {eH$m¶bm AmdS>V Zmhr; Ë¶m‘wio Vr H$er~er dJm©V 
~gVmV nU dJm©V bj XoV ZmhrV. Ë¶m§Zm {eH${dbobo g‘OV 
Zmhr d g§nmXZ ¶mo½¶ àH$mao hmoV Zmhr.

6)	 ‘amR>r ‘mV¥^mfm ZgUmè¶m {dÚmÏ¶mªZm à‘mU^mfoV {b{hbobr 
nwñVHo$, AÜ¶¶Z gm{hË¶ ¶m AmYmao {eH$dUo. dJm©Vrb AÜ¶mnZ 
g‘OmdyZ KoUo AdKS> OmVo, Ë¶m‘wio Ë¶m§Zm emioV ¶oÊ¶mMr AmoT> 
dmQ>V Zmhr.

7)	 ‘wbm§Zm Amamo½¶m§À¶m gd¶tMr H$ënZm Zmhr. Karhr Ë¶mbm ¶mo½¶ 
dmVmdaU Zmhr.

^maVr¶ g§{dYmZmÀ¶m {d{dY ‘ybVÎdm§da AmYm[aV Zdg‘mOmMr {Z{©$Vr 
H$amd¶mMr Amho. OmJ{VH$ ñVamdarb gd© AmìhmZo nobÊ¶mgmR>r nma§n[aH$ 
VÎdkmZmÀ¶m AmYmao ZdrZ V§ÌkmZmMr d Zr{V‘yë¶m§Mr {Z{‘©Vr H$aUo Amdí¶H$ 
Amho. Ë¶mgmR>r g§emoYZ joÌo ‘hÎdmMr ^y{‘H$m ~OmdVmV. ZdrZ VÎdkmZ 
d Zr{V‘yë¶m§Mr ñÏmmnZm hmoUo Amdí¶H$ Amho. VgoM {ejU, AZm¡nMm[aH$ 
{ejU, {Za§Va {ejU, Z¡{VH$ {ejU, Ym{‘©H$ {ejU (^maVmÀ¶m g§X^m©V), 
CXma‘VdmXr {ejU, {ejUmMo gmd©{ÌH$sH$aU ¶m {d{dY joÌm§Mm g‘mdoe 
hmoVmo.
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3.1 àñVmdZm
H$moUË¶mhr g§emoYZ à{H«$¶o‘Ü¶o Oo {d{dY ‘hËdmMo Q>ßno gm§{JVbo 

OmVmV. Ë¶m‘Yrb AË¶§V ‘hËdmMm Q>ßnm åhUOo g§emoYZmMo nyd© {Z¶moOZ 
H$aÊ¶mMr à{H«$¶mg ¶m g§emoYZmÀ¶m n[a^mfo‘Ü¶o g§emoYZ AmamIS>m Ago 
åhQ>bo OmVo.

g§emoYZ AmamIS>m hm gwÜXm g§emoYZ H$m¶© àË¶j gwê$ H$aÊ¶mnydu 
Ho$bobo nyd© {Z¶moOZ AgVo. H$moUVohr g§emoYZ ho d¡km{ZH$ nÜXVrZoM Ho$bo 
OmV Agë¶mZo g§emoYZmMo {ZîH$f© ho {dídgZr¶ AgVmV. àË¶oH$ g§emoYZmMo 
{ZpíMV Ago CÔoe AgVmV Am{U Ë¶m CÔoe àmßVrgmR>r EH$ {d{eîQ> Aer 
¶moOZm AmIUo AË¶§V ‘hËdmMo AgVo. Aem àH$maMr ¶moOZm AmIUo åhUOo 
g§emoYZ AmamIS>çmMr {Z{‘©Vr H$aUo hmo¶.

3.2 H¥$Vr g§emoYZ AmamIS>m : AW©, ì¶m»¶m d JaO
g§emoYZ AmamIS>m ¶m‘Ü¶o AmamIS>m hm eãX g§emoYZ àUmbrZo 

A{^¶m§{ÌH$s joÌmVyZ KoVbobm Amho. AmamIS>çmMm AW© EH$ Aer ¶moOZm Or 
Ame¶mÀ¶m {d{^ÝZ n¡by§Mo {díbofU H$ê$Z g§emoYZmÀ¶m nyd©{ZYm©{aV C{ÛîQ>m§À¶m 
àmßVrgmR>r {H«$¶m H$aV AgVo nyd© {Z¶moOZ hm g§emoYZ AmamIS>çmMm AmË‘m 
Amho.

ì¶m»¶m
»» agob EH$’$ ¶m§À¶mo ‘Vo, {d{eîQ> KQ>Zoer qH$dm g‘ñ¶oer g§emoYZ 

H$m¶m©Vrb g§^mì¶ n[apñWVrÀ¶m g§X^m©V H$mhr {ZU©¶ KoÊ¶mÀ¶m 
à{H$¶obm g§emoYZ AmamIS>m åhUVmV. 

»» Aë’o$S> H$hmZ ¶m§À¶m ‘Vo, g§emoYZ AmamIS>m åhUOo Aer ¶moOZm 
Amho H$s Or g§emoYZ àíZmMo CÎma XoUo, n[apñWVr ñnîQ> H$aUo 
qH$dm narH$ënZooMo narjU H$aUo ¶m§À¶mer g~§{YV Amho.

»» E’$. EZ. H$ambJa ¶m§À¶m ‘Vo, g§emoYZ AmamIS>m, g§emoYZmMr 

àH$aU 3

H¥${Vg§emoYZmMm AmamIS>m
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EH$ ¶moOZm gaMZm Am{U aUZrVr Amho. Á¶mìXmao g§emoYZmVrb 
àíZm§Mr CÎmao àmßV Ho$br OmVmV.

»» g§emoYZmMr {Xem Am{U aMZm R>a{dÊ¶mMo H$m¶© Á¶m nyd©{Z¶mo{OV 
àmê$nmÛmao Am{U à{H«$¶oìXmao Ho$bo OmVo Ë¶mg g§emoYZ AmamIS>m 
Ago åhUVmV.

WmoS>³¶mV g§emoYZ AmamIS>m hm g§emoYH$mZo {b{hbobm EH$ XñV 
EodO AgVmo. Omo àñVm{dV g§emoYZmMo Vnerbdma dU©Z H$aVmo. g§emoYZ 
AmamIS>çmMr V¶mar Amdí¶H$ Amho H$maU Ë¶mÛmao {d{dY g§emoYZ H$m¶m©Mr 
A§‘b~OmdUr H$aUo gwb^ hmoVo Am{U Ë¶mìXmao à¶ËZ, doi Am{U n¡emÀ¶m 
AË¶ën IMm©gh OmñVrV OmñV ‘m{hVr {‘i{dUo e³¶ hmoVo. AmamIS>çmÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ ‘m{hVr g§H$bZ, ‘moO‘mn Am{U {díbofUmMm g§{dYmZ V³Vm V¶ma 
Ho$bm OmVmo. g§emoYH$mZo g§emoYZ H$aÊ¶mg gwê$dmV Ho$ë¶mnmgyZ Vo ‘m{hVr 
{díbofUmn¶ªV H$m¶ H$aUma Ë¶mMo n[aUm‘ H$m¶ hmoVrb ¶mMr EH$ ê$naofm 
AmamIS>çmìXmao {Xbr OmVo. 

g§emoYZ AmamIS>m Imbrb ~m~tda H|${ÐV AgVmo.
1)	 g§emoYZ Aä¶mg åhUOo H$m¶ ?
2)	 g§emoYZ Aä¶mg H$m Ho$bm OmV Amho.?
3)	 g§emoYZ Aä¶mg H$m Ho$bm OmUma Amho. ?
4)	 g§emoYZmV H$moUË¶m àH$maMr ‘m{hVr Amdí¶H$ Amho.?
5)	 g§emoYZmgmR>r Amdí¶H$ ‘m{hVr H$moR>o {‘iy eHo$b ...?
6)	 g§emoYZ Z‘wZm {ZdS> H$m¶ Agob ?
7)	 g§emoYZmV ‘m{hVr g§H$bZmMr H$moUVr V§Ìo dmnabr OmVrb?
8)	 g§emoYZ Z‘wZm {ZdS> H$m¶ Agbobo ?
9)	 g§emoYZmV ‘m{hVr {díbofU H$go Ho$bo OmB©b?
10)	 g§emoYZ Ahdmb H$moUË¶m e¡brV V¶ma Ho$bm OmB©b ?
3.3 g§emoYZ Amam»¶S>çmMr JaO
H$moUË¶mhr g§emoYZ AmamIS>çmMr JaO nwT>rb H$maUm§‘wio {Z‘m©U hmoVo. 
1)	 V§Ì d gmYZ ¶mg~§YrMm {dMma - H$moUË¶mhr g§emoYZ à{H«$¶o‘Ü¶o 

g§emoYZmMm {df¶ {ZpíMV Pmë¶mZ§Va Ë¶mMr C{ÔîQ>o ‘m§S>mdr 
bmJVmV. hr C{ÔîQ>o gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ AgUmar ‘m{hVr 
g§H${bV H$aÊ¶mgmR>r {d{dY V§Ìo d gmYZm§Mr Amdí¶H$Vm AgVo. 
hr gmYZo g§emoYZmbm AZwgê$Z ¶mo½¶ d AMyH$ {ZdS>mdr bmJVmV. 
hr {ZdS> g§emoYZ AmamIS>çmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ g§emoYZH$mbm H$amdr 
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bmJVo.
2)	 VÏ¶ g§H$bZ d {díbofU - g§emoYH$mZo g§emoYZ gmYZm§Mm dmna 

H$ê$Z Or VÏ¶o d ‘m{hVr g§H${bV Ho$br OmVo Ë¶m ‘m{hVrMm 
OgmMmVgm dmna g§emoYZmV H$ê$Z MmbV Zmhr. g§emoYH$mbm 
g§H${bV Ho$boë¶m ‘m{hVrMo AW©{Zd©MZ åhUOo AW© bmdÊ¶mMr 
à{H«$¶m H$aUo JaOoMo AgVo. VÏ¶ d ‘m{hVrMo {díbofU H$aÊ¶mgmR>r 
nyd©{Z¶moOZ H$amdo bmJVo. ¶m nyd© {Z¶moOZm‘Ü¶o g§emoYH$mbm VÏ¶ 
d {díbofUmgmR>r H$moUH$moUË¶m gm§[aì¶H$s¶ à{H«$¶oMm {dMma 
H$amdm bmJob. ho g§emoYZ AmamIS>çmÀ¶m ‘mÜ¶m‘VyZ g§emoYH$ 
{Xem XoV AgVmo. 

3)	 AMyH$ {ZîH$fm©Mr ‘m§S>Ur - g§emoYZmMm AmamIS>m hm g§emoYZ 
à[H«$¶oMo g§nyU© à{Vq~~ AgVmo. g§emoYH$mimV ¶mo½¶ g§emoYZ 
à{H«$¶m am~dyZ AMyH$ {ZîH$fm©n¶ªV nmohmoMdm¶mMo AgVo. na§Vw 
gwadmVrÀ¶m H$mimV g§emoYH$mimV Amnbo {ZîH$f© AMyH$ AmhoV 
H$m ¶mMr ImÌr XoVm ¶oV Zmhr VgoM {ZîH$fm©‘Ü¶o {H$VnV CUrdm 
AmhoV ¶mMm A§XmOhr ~m§YUo AdKS> AgVo. åhUyZ g§emoYZmÀ¶m 
{ZîH$fm©Mr ‘m§S>Ur hr H$mQ>oH$moa d AMyH$ ìhmdr ¶mgmR>r g§emoYZ 
AmamIS>m ho AË¶§V ‘hËdmMo eñÌ Amho. 

4)	 l‘, e³Vr, n¡gm ¶m§Mm n¶m©ßV dmna - g§emoYZ AmamIS>m hm 
nyd© {Z¶mo{OV Agë¶m‘wio g§emoYZmÀ¶m àË¶oH$ n¡byMm {dMma 
¶mV Ho$bm OmVmo. g§emoYZ à{H«$¶oVrb àË¶oH$ Q>ßß¶mda H$amd¶mMo 
H$m¶©, H$m¶m©Mo ñdê$n d H$m¶m©gmR>r Amdí¶H$ AgUmè¶m {d{dY 
gm{hË¶ Am{U ñÌmoVm§Mm {dMma AmamIS>çmV Ho$bobm AgVmo 
¶m‘wio g§emoYH$mbm g§emoYZmÀ¶m àË¶oH$ Q>ßß¶mgmR>r bmJUmam 
doi g‘OVmo. VgoM g§emoYZ H$m¶© H$aÊ¶mgmR>r {H$VnV l‘ ¿¶mdo 
bmJUma ¶mMmhr A§XmO ~m§YVm ¶oVmo. H$moUVohr g§emoYZ H$aV 
AgVmZm. g§emoYZmgmR>r H$mhr {d{eï> IM© Ano{jV AgVmo. 
g§emoYH$mbm hm Ano{jV IM© g‘Oë¶mZo Ver Am{W©H$ VaVyX 
H$aVm ¶oVo.

5)	 AmXe© ê$naofm - g§emoYZ H$m¶© H$aV AgVmZm Ë¶mMo nyd©{Z¶moOZ 
H$ê$Z g§emoYZmMr EH$ ê$naofm {ZpíMV Ho$br OmVo. Á¶m‘Ü¶o 
g§emoYZmÀ¶m {ef©H$mnmgyZ Vo g§emoYZmMo {ZîH$f© àmßVrn¶ªV gd© 
~m~tMm gdmªJmZo {dMma Ho$bm OmVmo. hm {dMma AË¶§V emñÌewÜX 
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nÜXVrZo Ho$bobm Agë¶mZo Ë¶mV AMyH$Vm {Z‘m©U hmoVo. ¶mMmM 
AW© g§emoYZ AmamIS>m hm H$moUË¶mhr g§emoYZmMm EH$ AmXe© 
ñdê$n AgVo.

WmoS>³¶mV JwUdVmnyU© g§emoYZ H$amd¶mMo Agob Va EH$ AmXe© g§emoYZ 
AmamIS>m V¶ma H$aUo AË¶§V JaOoMo AgVmo. 

3.4 g§emoYZ AmamIS>çmMr d¡{eîQ²>¶o
g§emoYZ AmamIS>çmMr d¡{eîQ>¶o ‘m§S>ë¶m‘wio Vmo AmXe© d {dídgZr¶ 

~ZV AgVmo. d¡{eîQ²>¶m‘wio g§emoYH$mbm Ë¶mMo g§emoYZ H$m¶© H$aÊ¶mg EH$ 
AMyH$ {Xem {‘iVo. 

g§emoYZ AmamIS>çmMr d¡{eîQ>¶o nwT>rb à‘mUo ‘m§S>Vm ¶oVrb.
1)	 g§emoYZ AmamIS>m g§emoYH$mMm EH$ ‘mJ©Xe©H$ AgVmo. 
2)	 H$moUË¶mhr g‘ñ¶oMo ñdê$n AË¶§V gmoß¶m ê$nmV ‘m§S>Ê¶mV ¶oVo.
3)	 g§emoYZ AmamIS>m g§emoYZ H$m¶m©À¶m ¶moOZoMr ê$naofm ñnîQ> H$aVmo.
4)	 g§emoYZ AmamIS>m hm g§emoYH$mg g§emoYZ H$m¶m©da {Z¶§ÌU 

R>odÊ¶mg ‘XV H$aVmo.
5)	 g§emoYZ AmamIS>m hm nyd©{Z¶mo{OV AgVmo. ¶m‘wio l‘ d n¡gm 

¶m§Mr ~MV hmoVo.
6)	 àË¶j g§emoYZ H$m¶© H$aVmZm ¶oUmè¶m AS>MUr H$‘r H$aÊ¶m‘Ü¶o 

g§emoYZ AmamIS>çmMr ‘hËdmMr ^y{‘H$m AgVo.
7)	 g§emoYZ AmamIS>çm‘wio g§emoYZmÀ¶m gd© C{ÔîQ>m§Mr nyVu H$aUo 

e³¶ hmoVo.
8)	 g§emoYZ AmamIS>çm‘wio g§emoYZ H$m¶m©g {ZpíMV {Xem àmßV hmoVo.
9)	 g§emoYZ AmamIS>m dmnaë¶mZo d¡km{ZH$ nÜXVrMm Cn¶moJ A{YH$ 

à‘mUmV Ho$bm OmVmo.
10)	 g§emoYZ AmamIS>m g‘ñ¶oMo AMyH$ {ZXmZ H$aÊ¶mg ‘XV H$aVo. 
3.5 g§emoYZ AmamIS>çmÀ¶m nm¶è¶m qH$dm Q>ßno
H$moUË¶mhr g§emoYZ AmamIS>çmMr {Z{‘©Vr emñÌewÜX nÜXVrZo 

g§emoYH$mbm H$amd¶mMr Agë¶mZo Ë¶mbm nÜXVeranUo {dMma H$amdm bmJVmo. 
g§emoYZ AmamIS>çm‘Ü¶o g§emoYH$mbm g‘ñ¶m {Z[íMV H$aÊ¶mnmgyZ Vo g§emoYZ 
g‘ñ¶oMm {ZîH$fm©n¶ªV OmÊ¶mMr à{H«$¶m R>admdr bmJVo. Ë¶m‘wio g§emoYZ 
AmamIS>çmÀ¶m nm¶è¶m Aä¶mgUo JaOoMo Amho.

g§emoYZ AmamIS>çmÀ¶m nm¶è¶m nwT>rbà‘mUo ‘m§S>Vm ¶oVrb.
1)	 g§emoYZ {df¶mMr {ZdS> H$aUo
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2)	 g§emoYZ A{^H$ënmMo {Z¶moOZ
3)	 g§emoYZ Z‘wÝ¶mMo {Z¶moOZ
4)	 ‘m{hVr g§H$bZmMo {Z¶moOZ
5)	 ‘m{hVr {díbofUmMo {Z¶moOZ
6)	 g§X^© d g§emoYZ AmamIS>çmMo boIZ 
3.6 g§emoYZ AmamIS>çmVrb KQ>H$3.6 g§emoYZ AmamIS>çmVrb KQ>H$

2) àñVmdZm> Introduction  

1) ‘wIn¥îR> Front Page

3) nyd©V¶mar> 
Pre-planning

4) g§emoYZmMr JaO> 

Need of the Research 

6) g§emoYZ {ef©H$> 
Title of the Research

7) g§emoYZmMr C{ÔîQ>o> 
Objective of the Research

8) H$m¶m©Ë‘H$ ì¶m»¶m
Operational Defination

9) g§emoYZmVrb n[aH$ënZm
Research Hypothesis

10) g§emoYZmMr ì¶mßVr d ‘¶m©Xm
Scope & Limitadion of the research

11) g~§{YV gm{hË¶mMm AmT>mdm
Review of Related Literature 

12) g§emoYZ nÜXVr
Research Methods 

5) g§emoYZmMo ‘hËd 
Importance of the Research 

13) g§emoYZmMr gmYZo d V§Ìo
Research Tools & Techniques

14) g§emoYZ Z‘wZm {ZdS>
Sampling of the Research

15) g§emoYZmMr H$mbmdYr 
Research duration

16) g§emoYZmMm IM©

Research expenditure 

17) g§X^© J«§W gyMr
Biblio graph
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1) ‘wIn¥îR> (Front Page)
‘wIn¥îR>mda {ZpíMV g§emoYZ g‘ñ¶oMo Zmd {bhmdo bmJVo. Ë¶mda 

ho g§emoYZ/à~§Y Á¶m g§ñWobm gmXa H$amd¶mMo Amho, Ë¶m g§ñWoMo Zmd, 
g§emoYH$mMo Zmd Am{U ‘mJ©Xe©H$mMo Zmd {b{hUo Amdí¶H$ Amho. ‘wIn¥îR>mMr 
‘m§S>Ur AmH$f©H$ Agm¶bm hdr.

2) àñVmdZm (Introduction)
g§emoYZ AmamIS>çmVrb àmñVm{dH$ hm àW‘ KQ>H$ Amho. H$moUVohr 

g§emoYZ ho g‘ñ¶oer, n[apñWVrer g~§{YV Amho Ë¶mMm g{dñVa {dMma 
g§emoYH$mbm H$amdm bmJVmo. åhUMoM g§emoYH$mMo g§emoYZ Á¶m g§H$ënZoda 
Adb§~yZ Amho Ë¶m g§H$ënZo~m~V gImobVoZo Aä¶mg H$amdm bmJVmo. ¶m 
gImob Aä¶mgmVyZ g§emoYH$mbm ñdV:À¶m g§emoYZ g‘ñ¶oMr OmUrd hmoVo. 
Ë¶mVyZ g§emoYZ g‘ñ¶oMr nmíd©^y‘r g‘OyZ KoÊ¶mMm à¶ËZ H$aV AgVmo.

WmoS>³¶mV àmñVm{dH$ ho Á¶m g§H$ënZoda g§emoYZ AmYmabobo Amho. Ë¶m 
g§H$ënZo ~m~VMr nmíd©̂ y‘r ‘m§S>Ê¶mMo ñWmZ Amho. àmñVm{dH$m‘Ü¶o g§emoYH$mZo 
AË¶§V WmoS>³¶mV na§Vw g‘n©H$ eãXmV g§emoYZ g§H$ënZoMo dU©Z H$aUo Ano{jV 
AgVo. àmñVm{dH$ dmMZmVyZ g§emoYZ g§H$ënZoMm nyU© g§nyU© ~moY Pmbm 
nm{hOo. åhUyZ àmñVm{dH$ {b{hV AgVmZm g§emoYH$mZo ñdV: nwT>rb àíZm§Mm 
{dMma Ho$bm nm{hOo.

1)	 g§emoYZ H$moUË¶m g§H$ënZoda AmYm[aV Amho ?
2)	 g§emoYZmV ‘w»¶ H$moUH$moUË¶m g§H$ënZm§Mm g‘mdoe Amho?
3)	 g§emoYZ Á¶m g§H$ënZoda AmYm[aV AmhoV Ë¶m g§H$ënZoMr nmíd©̂ y‘r 

Zo‘H$s H$m¶ Amho?
4)	 g§emoYZ Á¶m g§H$ënZoda AmYmabobo Amho Ë¶m g§H$ënZoMr 

gÚ:pñWVr H$m¶ Amho?
5)	 g§emoYZ g§H$ënZoer H$moUH$moUVo KQ>H$ g§~§{YV AmhoV?
6)	 g§emoYZ g§H$ënZoMr gÚmpñWVr H$m¶ Amho?
g§emoYH$mZo darb àíZm§À¶m {‘imboë¶m CÎmam§Mm {dMma H$ê$Z g§emoYZ 

AmamIS>çm‘Yrb àmñVm{dH$ hm KQ>H$ ‘m§S>bm nm{hOo. 
3) nyd©V¶mar 
H$moUË¶mhr H$m¶m©Mr BîQ>, Mm§Jbr d Ano{jV {ZînVr gmÜ¶ hmoÊ¶mgmR>r 

Ë¶mÀ¶m H$m¶©dmhrMr H«$‘dma Am{U Vnerbdma AmIUr H$aUo Amdí¶H$ 
AgVo. H¥$Vr g§YmoeZmÀ¶m ~m~VrV nyd©V¶mar H$aUo hr ‘hÎdmMr nm¶ar Amho.

H${b©Oa ¶m§Zr AmamIS>m V¶ma H$aÊ¶mgmR>r XmoZ à‘wI CÔoe gm§{JVbo 
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AmhoV.
1)	 g§emoYZ g‘ñ¶oMr CH$b gmÜ¶ hmoÊ¶mgmR>r gw¶mo½¶ {Z¶moOZ, 

AmH¥${V~§Y AmamIS>m Am{U H$m¶©nÕVr {ZpíMV H$aUo.
2)	 àgmaUmda {Z¶§ÌU amIUo (Variance) ‘V^oX/’$aH$
AmOH$mb gd©M joÌmV AmamIS>çmbm ‘hÎdmMo ñWmZ àmßV Pmbo 

AmL>o. H$moUVohr H$m¶© H$aÊ¶mnydu AmnU Ë¶m H$m¶m©Mr ¶moOZm AmIVmo, Ë¶mbm 
AmamIS>m Ago åhQ>bo OmVo. embo¶ dmVmdaUmV AÜ¶mnH$mg AZoH$ g‘ñ¶m§Zm 
Vm|S> Úmdo bmJVo. Aem g‘ñ¶m§Mo {ZamH$aU H$aÊ¶mgmR>r doirM Cnm¶¶moOZm 
H$amdr bmJVo. g‘ñ¶oMo {ZamH$aU H$aÊ¶mgmR>r e¡j{UH$ H¥$Vr g§emoYZmMm 
AmamIS>m H$amdm bmJVmo. AmamIS>m V¶ma H$aÊ¶mgmR>r ‘mJ©Xe©H$ åhUyZ H$mhr 
àíZ AmnU ñdV…bm {dMmamdoV.

H$m¶, H$m, H$moUr, H$go, Ho$ìhm, H$moR>o Am{U H$moUmgmR>r H$am¶Mo? ¶m 
gmV àíZm§Mr CÎmao {‘i{dUo åhUOoM AmamIS>m V¶ma H$aUo hmo¶.

4) g§emoYZmMr JaO (Need of the Research)
embo¶ n[agamV Or g‘ñ¶m CX²̂ dbr Amho, Ë¶mÀ¶m {Z¶moOZmV ‘mJrb 

dfu H$moUË¶m AS>MUr Amë¶m? AmnU g§emoYZmgmR>r {ZdS>boë¶m {df¶mMo 
‘hÎd H$m¶? Ë¶mMr e¡j{UH$ H$m¶m©À¶m ÑîQ>rZo Cn¶w³VVm H$moUVr? ho 
WmoS>³¶mV ‘m§S>Uo Amdí¶H$ Amho.

darb {df¶mÀ¶m ~m~VrV ^m¡{‘{VH$ AmH¥$Ë¶m ZrQ> H$mT>Vm Z Amë¶mZo 
H$moUVm n[aUm‘ hmoB©b? gwYmaUm H$aÊ¶mgmR>r H$moUVr H$maUo AmhoV? ¶m 
g§emoYZmVyZ ¶oUmè¶m {ZîH$fm©Mo ’$m¶Xo d Cn¶w³VVm H$moUVr? ho {bhmdo 
bmJbo.

5) g§emoYZmMo ‘hÎd (Importance of the Research)
{dÚmÏ¶m©Mm {dH$mg hmoÊ¶mgmR>r embo¶ dmVmdaUmV AZoH$ Aä¶mg 

nyaH$ H$m¶©H«$‘ {Z¶moOZmZwgma Am¶mo{OV Ho$bo OmVmV. Aem CnH«$‘m‘YyZ 
e¡j{UH$ C{ÔîQ>ço gmÜ¶ H$aÊ¶mg Amnë¶mbm dmd {‘iVmo; na§Vw Ago 
CnH«$‘ am~{dÊ¶mH$S>o AÜ¶mnH$ Xþb©j H$aVmV. gmh{OH$M {dÚmWu Aem 
CnH«$‘mnmgyZ d§{MV am{hbobo {XgyZ ¶oVmV. åhUyZ {dÚmÏ¶m©Mm gdmªJrU 
{dH$mg Amnë¶mbm H$am¶Mm Agob, Va Ë¶m ÑîQ>rZo H¥${Vg§emoYZ H$aUo JaOoMo 
Amho. ¶m g§emoYZm‘wio embo¶ dmVmdaUmVrb {df‘Vm Xÿa hmoD$Z Ë¶m‘Ü¶o 
gwYmaUm hmoÊ¶mg d e¡j{UH$ XOm© C§MmdÊ¶mg ‘XV hmoVo.

g§emoYZ g‘ñ¶m {ZdS>Ê¶mMr JaO H$m nS>br, hrM g‘ñ¶m H$m 
{ZdS>br, d ¶m g‘ñ¶oMr gmoS>dUyH$ Ho$ë¶mda Ë¶mMm H$moUmbm Cn¶moJ hmoUma, 
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¶mg§~§YrMr ‘m{hVr {bhmdr.
6) g§emoYZ {ef©H$ (Title of the Research)
g§emoYH$mZo Amnë¶m g§emoYZmMo {ef©H$ {ZpíMV H$aVmZm g§emoYZ 

Aä¶mgmer g§~§{YV ‘yb^yV eãX ¶m§Mm ¶mo½¶ {dMma Ho$bm nm{hOo. g§emoYZ 
erf©H$m‘Ü¶o Aä¶mg, VwbZmË‘H$ Aä¶mg, n[aUm‘mË‘H$ Aä¶mg Aem 
eãXm§Mm ¶mo½¶ dmna H$aUo Amdí¶H$ AgVo. g§emoYZ {ef©H$m‘Ü¶o g§emoYZmÀ¶m 
ì¶mßVrMo ñdê$n àË¶j qH$dm AàË¶jnUo à{Vq~{~V Pmbo nm{hOo. VgoM 
g§emoYZ {ef©H$m‘Ü¶o g‘m{dï> hmoUmam àË¶oH$ eãX AW©nyU© Am{U g§emoYZ 
à{H«$¶ogmR>r Agbm nm{hOo. ¶mgmR>r g§emoYZmMo EH${ef©H$ CXm. åhUyZ 
Amnë¶mbm nwT>rb à‘mUo ‘m§S>Vm ¶oB©b. B¶Îmm 7 drÀ¶m ‘wbtMm ‘¡XmZr 
IoimÀ¶m ñnY}V gh^mJ H$‘r Agë¶mMm H$maUm§Mm emoY d Cnm¶ ¶moOZm§Mm 
n[aUm‘ H$maH$ Aä¶mg H$aUo. 

7) g§emoYZmMr C{ÔîQ>o (Importance of the Research)
g§emoYZ g‘ñ¶oMr {d{dY {d^mJmV {d^mJUr H$ê$Z Ë¶mZwgma C{ÔîQ>o 

{ZpíMV H$amdr bmJVmV. H¥${Vg§emoYZmV A§{V‘ Q>ßnm JmR>Ê¶mgmR>r bhmZghmZ 
Q>ßß¶m§Mr ‘m§S>Ur H$aUo Amdí¶H$ AgVo. ¶m bhmZ Q>ßß¶m§ZmM C{ÔîQ>o 
åhQ>bo OmVo. Ë¶mV hmoUmao ~Xb {dMmamV ¿¶mdo bmJVmV. AmnU g§emoYZ 
H$emgmR>r H$arV AmhmoV, ¶mMm {dMma C{ÔîQ>o ‘m§S>VmZm H$amdm bmJVmo. C{ÔîQ>o 
R>a{dë¶m‘wio Z‘wZm {ZdS>, nÕVr, gmYZo, ì¶mßVr, ‘¶m©Xm ¶m§Mr ñnîQ> {Xem 
{‘iVo. ¶m{edm¶ g§emoYZmV H$mhr C{Udm amhÿ Z¶oV, Vo {Zén¶moJr hmoD$ Z¶o 
¶mgmR>r g§emoYZmMr C{ÔîQ>o ‘m§S>Uo ‘hÎdmMo R>aVo. C{ÔîQ>m§Mr g§»¶m {H$Vr 
Agmdr ho {ZpíMV ZgVo. Aä¶mg d ì¶mßVr ~KyZ C{ÔîQ>o R>admdr bmJVmV. 	

{ZdS>boë¶m {df¶mMr C{ÔîQ>o nwT>rbà‘mUo ‘m§S>Vm ¶oVrb.
1)	 B¶Îmm gmVdrÀ¶m {dÚmÏ¶mªZm ^m¡{‘{VH$ AmH¥$Ë¶m ZrQ> H$mT>Vm Z 

¶oÊ¶mMr H$maUo emoYUo.
2)	 {dÚmÏ¶mªZm ^m¡{‘{VH$ AmH¥$Ë¶m ì¶dpñWV d AMyH$ H$mT>Vm 

¶oÊ¶mgmR>r Cnm¶ gwM{dUo. 
3)	 ^m¡{‘{VH$ AmH¥$Ë¶m AMyH$ H$mT>Ê¶mMo Cnm¶ dmnê$Z Ë¶mÀ¶m§V 

gwYmaUm KS>dyZ AmUUo. 
8) H$m¶m©Ë‘H$ ì¶m»¶m (Operational Destination)
g§emoYZmÀ¶m g‘ñ¶oV àË¶oH$ g§koMm g§emoYH$mÀ¶m ÑîQ>rZo Ë¶mÀ¶m 

g§emoYZ H$m¶m©nwaVm H$m¶ AW© KoVbobm Amho, ho ñnîQ> H$aÊ¶mgmR>r H$m¶m©Ë‘H$ 
ì¶m»¶m XoUo Amdí¶H$ AgVo. g§emoYH$mZo ¶m g§km H$moUË¶m AWu dmnaë¶m 
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¶mMo ñnîQ>rH$aU {Xë¶m‘wio g§emoYH$ d dmMH$ ¶m§À¶m {dMmamV EH$dm³¶Vm 
amhVo.

g‘ñ¶m R>a{dë¶mZ§Va Ë¶m‘Ü¶o Agboë¶m g§H$ënZm§Mm g§emoYZ 
H$m¶m©gmR>r g§X^m©gh KoVbobm AW© EImÚm {dYmZmVyZ ñnîQ> H$aÊ¶mV ¶oVmo, 
Or. Q>oar noO d Oo. ~r. Wm°‘g ¶m§Zr H$m¶m©Ë‘H$ ì¶m»¶m Ho$br Amho. Ë¶m§À¶m 
‘Vo, ""g§emoYZ g‘ñ¶oÀ¶m qH$dm {df¶mÀ¶m g§~§YmVrb ‘hÎdnyU© g§kmMm 
g§emoYH$mZo J¥hrV Yabobm {d{eîQ> AW© dmMH$m§À¶m bjmV ¶mdm hoM ¶m 
H$m¶m©Ë‘H$ ì¶m»¶oMo ‘wb^yV H$m¶© Amho.

Operational detention means a form of detention in educational 
measurement and research which gives meaning to a variable by 
stating what activities are necessary in order to measure it e.g.

CXm. B¶Îmm nmMdrVrb {dÚmÏ¶m©Mo hñVmja gwYmaÊ¶mgmR>r Cnm¶¶moOZm 
H$aUo d n[aUm‘H$maH$Vm Aä¶mgUo. ¶m g‘ñ¶m {dYmZmbm AZwgê$Z 
H$m¶m©Ë‘H$ ì¶m»¶m Imbrbà‘mUo H$aVm ¶oB©b. 

»» hñVmja - boIZ H$m¡eë¶mVrb EH$ A§J, gw§Xa d diUXma Ago 
boIZ hmo¶.

»» 	Cnm¶¶moOZm - ¶mo½¶ H$m¶©H«$‘m§Mr AmIUr d A§‘b~OmdUr H$aUo; 
OoUoH$ê$Z {dÚmÏ¶mªÀ¶m hñVmjamV gwYmaUm hmoB©b.

»» 	n[aUm‘H$maH$Vm - Cnm¶¶moOZoMr A§‘b~OmdUr Ho$ë¶mZ§Va 
{dÚmÏ¶mªÀ¶m hñVmjamV {XgyZ Ambobm ’$aH$. 

9) n[aH$ënZm (Hypothesis)
g§emoYZ g‘ñ¶oÀ¶m g§X^m©Vrb Cnm¶¶moOZm H$m¶©dm{hV AmUÊ¶mMo 

g§^mì¶ n[aUm‘ H$m¶ hmoVrb, ¶m~ÔbMo nyd© A§XmO åhUOo n[aH$ënZm.
n[aH$ënZm{df¶r Ago åhQ>bo OmVo H$s, g‘ñ¶m{df¶r Ho$bobo 

AZw^dmÀ¶m AmYmamda Am{U {gÕ Z Pmbobo {dYmZ hmo¶.
n[aH$ënZoMm AW© - n[aH$ënZm AWdm J¥hrV H¥$Ë¶ hm B§J«OrVrb 

(Hypothesis) hm¶nmoWo{gg ¶m eãXmMm n¶m©¶r eãX Amho. Vmo Hypo Am{U 
thesis ¶m XmoZ eãXm§nmgyZ V¶ma Pmbobm Amho. Ë¶mMm AW© 'Hypo' means 
tentative or subject to verification åhUOo Ë¶mMm AW© VmËnwaVm qH$dm 
nS>VmiUr ¶mo½¶ AgUo. qH$dm Á¶mMm nS>Vmim hmoD$ eH$Vmo, Ago XmoZ qH$dm 
A{YH$ Mbm§Mo {‘lU AgVo. Theses means statement about solution 
of the pro blem WogrgMm AW© g‘ñ¶oÀ¶m g‘mYmZmgmR>r Ho$bobo {dYmZ 
hmo¶. darb Hypothesis AWdm n[aH$ënZm hm eãX EH$Ì Ho$ë¶mg Ë¶mMm 
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AW© nwT>rbà‘mUo gm§JVm ¶oB©b.
g‘ñ¶oÀ¶m g‘mYmZmgmR>r qH$dm g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mgmR>r VmËnwaVo Ho$bobo 

{ZdoXZ åhUOo n[aH$ënZm hmo¶.
Ten term Hypothesis is a tentative statement about the 

solution of the problem.
n[aH$ënZoMo àH$ma (Type of Hypothesis)
(a) g§emoYZ n[aH$ënZm (Research Hypothesis)
Ooìhm g§emoYZmÛmam àmßV {ZîH$fm©À¶m AmYmamda J¥hrV H¥$Ë¶m§Mr {Z{‘©Vr 

Ho$br OmVo, Voìhm Ë¶mg g§emoYZmË‘H$ J¥hrVH¥$Ë¶ Ago åhUVmV.
g§emoYZ H$Ë¶m©Mm gd©gm‘mÝ¶nUo Agm {dídmg AgVmo H$s, Ë¶mMo 

g§emoYZ J¥hrVH¥$Ë¶ ho gË¶ Amho qH$dm Á¶m n[apñWVrÀ¶m g§X^m©V g§emoYZ 
gwê$ Amho, Ë¶m§Mo Vo AMyH$ {dYmZ Amho Ago Vmo ‘mZVmo H$s, ho J¥hrVH¥$Ë¶ 
gË¶ Amho. H$maU Á¶m {gÕm§VmÀ¶m AmYmamda J¥hrV ‘m§S>bo Amho, Vmo {gÕmV 
J¥hrVH¥$Ë¶mÀ¶m g‘W©ZmgmR>r nwaogm Amho.

CXm. EH$ J¥hrVH¥$Ë¶ Ago Amho H$s, Xm[aÐçaofoImbr AgUmè¶m Hw$Qw>§~mMo 
‘m{gH$ CËnÝZ ho gamgar 500 én¶o Amho. Z‘wZm {ZdS> H$ê$Z emñÌr¶ 
nÕVrZo g§emoYZ Ho$bo Am{U Ë¶m AÜ¶¶ZmVyZ Ago AmT>iyZ Ambo H$s, 
Xm[aÐçaofoImbr AgUmè¶m Hw$Qw>§~mMo ‘m{gH$ CËnÝZ gamgar 500 én¶o Amho 
¶mMm AW© ho J¥hrVH¥$Ë¶ gË¶ Amho.

(b) eyÝ¶ n[aH$ënZm (Null Hypothesis)
hm O‘©Z ^mfoVrb eãX AgyZ, Ë¶mMm AW© "eyÝ¶' hm Amho. eyÝ¶ J¥hrV 

H¥$Ë¶ ho g§emoYZ J¥hrVH¥$Ë¶mÀ¶m AJXr CbQ> AgVo. g‘Om, g§emoYZmË‘H$ 
J¥hrVH¥$Ë¶ Ago Amho H$s, Xm[aÐçaofoImbr AgUmè¶m Hw$Qw>§~mMo ‘m{gH$ 
CËnÝZ ho gamgar 500 én¶o Amho. g§emoYZ H$Vm© Amnë¶m g§emoYZmË‘H$ 
J¥hrVH¥$Ë¶mÀ¶m AMyH$VoMo ‘yë¶‘mnZ H$aÊ¶mgmR>r eyÝ¶ J¥hrVH¥$Ë¶gwÕm ‘m§Sy> 
eH$Vmo. eyÝ¶ J¥hrVH¥$Ë¶ ho Ago amhrb H$s, "Xm[aÐçaofoImbr AgUmè¶m 
Hw$Qw>§~mMo ‘m{gH$ CËnÝZ ho gamgar 500 én¶o Zmhr. g‘Om g§emoYZ H$Vm© ho 
{gÕ H$ê$ eH$bm H$s, Xm[aÐçaofoImbr Hw$Qw>§~mMo ‘m{gH$ CËnÝZ ho gamgar 
500 én¶o Amho, Voìhm Agm {ZîH$f© H$mT>Ê¶mV ¶oB©b H$s, ho J¥hrVH¥$Ë¶ gË¶ 
Zmhr.

Ooåg ãb°H$ Am{U M°pån¶Z (James Black and Champion) ¶m§Zr 
Ago åhQ>bo Amho H$s, eyÝ¶ J¥hrVH¥$Ë¶ ho J¥hrVH¥$Ë¶mË‘H$ AmXe© åhUyZ 
g§emoYZmË‘H$ J¥hrVH¥$Ë¶m©Mr narjm KoÊ¶mgmR>r Cn¶moJmV AmUbo OmVo. 
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(Null hypothesis therefore one hyp othetical models used to test 
research hypothesis) eyÝ¶ J¥hrVH¥$Ë¶ ho ZH$mamË‘H$ AgVo. gm‘mÝ¶V… 
n¶m©¶r J¥hrVH¥$Ë¶mnojm "Zb' J¥hrVH¥$Ë¶ g§emoYZmV OmñV Cn¶w³V R>aVo. 
H$maU Vo {ZpíMV AgVo. EImXo J¥hrVH¥$Ë¶ e§^a Q>³Ho$ ~amo~a Amho, ho {gÕ 
H$aÊ¶mnojm Ë¶mCbQ> {damoYr {dYmZ {gÕ H$ê$Z XmI{dUo OmñV gmono AgVo.

10) g§emoYZmMr ì¶mßVr d ‘¶m©Xm
(Scope & Imitation of the research)
Amnbo g§emoYZ H$moUË¶m {d^mJmer g§~§{YV Amho. H$moUË¶m ~m~rMm 

g‘mdmf H$aUma AmhmV d H$moUË¶m ~m~rMm g‘mdoe H$aÊ¶mV ¶oUma Zmhr 
¶mMr ‘m{hVr {bhmdr. 

H¥$Vr g§emoYZ H$aVmZm Ë¶mV ¶oUmè¶m à‘wI ~m~tMm {dMma H$amdm 
bmJVmo. H$moUË¶m ~m~r ¶oUma? Ë¶mMm CëboI H$aUo Amdí¶H$ AgVo. H¥$Vr 
g§emoYZmMr ‘¶m©Xm R>abr H$s, g§emoYZ H$aÊ¶mMr {ZpíMV {Xem R>aVo H$moUË¶m 
dJm©Vrb {dÚmÏ¶m©nwaVo ho g§emoYZ ‘¶mo{XV Amho. ¶mMr ñnîQ> H$ënZm Ë¶mV 
{Xbobr Agmdr. 

11) g§~§{YV gm{hË¶mMm AmT>mdm 
(Review of Related Literature)
g§emoYH$ Á¶m g§H$ënZoda g§emoYZ H$aUma Amho. Ë¶m g§H$ënZo~m~V 

gImob Aä¶mg H$ê$Z ‘m{hVr {‘i{dUo Amdí¶H$ AgVo. àñVwV Aä¶mgmVyZ 
{‘i{dboë¶m ‘m{hVrMm Cn¶moJ g§emoYH$ ñdV:Mo g§emoYZ H$m¶© gj‘ d 
n[anyU© H$aÊ¶mgmR>r H$aV AgVmo. Ë¶m‘wio nyd© gm{hË¶mMm AmT>mdm KoUo hr 
g§emoYZ H$m¶m©Mr JaO AgVo. g§emoYH$mbm g§emoYZ AmamIS>çm‘Ü¶ohr g§~§{YV 
gm{hË¶mMm AmT>mdm ‘m§S>mdm bmJVmo. g~§{YV gm{hË¶mMm AmT>mdm åhUOo Á¶m 
‘w»¶ g§H$ënZoda ñdV:Mo g§emoYZ AmYmabobo Amho Ë¶m g§H$ënZoÀ¶m g§X^m©V 
Oo Oo gm{hË¶ àH$m{eV Pmbo Amho Ë¶mMm CëboI H$aUo hmo¶. ho àH$m{eV 
gm{hË¶ {d{dY àH$maMo Agy eH$Vo. CXm. g§X^© J«§W, nmR>çnwñVHo$, ‘m{gH$ 
{dídH$moe d g§Ho$VñWi B.

12) g§emoYZ nÜXVr (Research Methods)
g§emoYZ AmamIS>çm‘Ü¶o g§emoYZmMr H$m¶©nÜXVr {ZpíMV H$aÊ¶mÀ¶m 

à{H«$¶oo‘Yrb g§emoYZ nÜXVrMr {ZdS> H$aUo hr n{hbr nm¶ar AgVo. 
g§emoYZmÀ¶m à‘wI VrZ nÜXVr gm§{JVë¶m OmVmV. Á¶m‘Ü¶o Eo{Vhm{gH$ 
g§emoYZ nÜXVr, dU©ZmË‘H$ g§emoYZ nÜXVr d àm¶mo{JH$ g§emoYZ nÜXVr ¶m§Mm 
g‘mdoe hmoVmo. g§emoYZ nÜXVrMr {ZdS> H$aV AgVmZm AmnUmg g§»¶mË‘H$ 
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‘m{hVr g§H${bV H$am¶Mr Amho ¶mMmhr {dMma H$amdm bmJVmo. g§emoYZ 
g§»¶mË‘H$ Agob qH$dm JwUmË‘H$ Agob Va Ë¶mZwgma Cn¶w³V AgUmè¶m 
g§emoYZ nÜXVrMr {ZdS> H$amdr bmJVo.

H¥$Vr g§emoYZ H$aVmZm AmnU H$moUË¶m e¡j{UH$ g§emoYZ nX²YVrMm 
dmna H$aUma AmhmV Ë¶mMm ñnîQ> CëboI Agmdm. e¡j{UH$ g§emoYZmÀ¶m 
‘w»¶ VrZ nÕVr AmhoV. Ë¶m nwT>rbà‘mUo -

1)	 gd}jUmË‘H$ nX²YVr (Survey Method)
2)	 Eo{Vhm{gH$ nX²YVr (Historical Method) 
3)	 àm¶mo{JH$ nX²YVr (Experimental Method) 
13) g§emoYZmVrb gm‘J«r g§H$bZmMr gmYZo d V§Ìo 
(Research Tools & Techniques)
g§emoYZ AmamIS>m V¶ma H$aV AgVmZm g§emoYH$mbm C{ÔîQ>{Zhm¶ 

‘m{hVr g§H$bZ H$aÊ¶mÀ¶m à{H«$¶oMm {dMma H$amdm bmJVmo. g§emoYZmgmR>r 
Amdí¶H$ AgUmar ‘m{hVr hr ¶mo½¶ nÜXVrZo ¶mo½¶ KQ>H$m§H$Sy>Z àmßV H$amdr 
bmJVo ¶m‘wioM g§emoYH$mbm g§emoYZmMr gmYZo d V§Ìo ¶m§Mr AmoiI AgUo 
Ano{jV AgVo. g§emoYH$mg g§emoYZmMr gmYZo d V§Ìo ¶m§Mr nwaoer ‘m{hVr 
Agob Va g§emoYZmÀ¶m C{Ôî¶Zwgma d nÜXVrZwgma g‘n©H$ g§emoYZ gmYZm§Mr 
{ZdS> H$aUo gmoB©ñH$a hmoVo. e¡j{UH$ g§emoYZm‘Ü¶o {d{dY KQ>H$m§H$Sy>Z 
‘m{hVr g§H${bV H$amdr bmJV AgVo. VgoM H$mhr doioV EH$mM àH$maMr 
‘m{hVr EH$mnojm A{YH$ KQ>H$m§H$Sy>Zhr {‘idmdr bmJVo. Aem gd© ~m~tMm 
{dMma H$ê$Z g§emoYH$mbm g§emoYZ gmYZo d V§Ìo ¶m§Mr {ZdS> H$amdr bmJVo. 
g§emoYZmMr H$mhr à‘wI gmYZo d V§Ìo Imbrà‘mUo AmhoV.

àíZmdbr ‘wbmIV {ZarjU AZwgyMr

nS>Vmim gyMr nX{ZíM¶Z loUr ‘mZgemñÌr¶ MmMUr JQ> ‘wbmIV

g§emoYH$mZo g§emoYZ gmYZm§Mr {ZdS> AMyH$[aË¶m Ho$br Zmhr Va 
Ano{jV ‘m{hVr g§H${bV hmoUma Zmhr. Ë¶m‘wio g§emoYZmMo Ambobm {ZîH$f© 
¶m§Mr {dídg{Z¶VmH$‘r hmoD$ eH$Vo ‘mÌ g§emoYH$mZo ¶mo½¶ g§emoYZ gmYZm§Mm 
{dMma Ho$bm Va g§emoYZmgmR>r Ano{jV AgUmar ‘m{hVr g§H${bV hmoB©b 
Am{U Ë¶mdê$Z Ambobo {ZîH$f© ho A{YH$ g‘n©H$ d {dídgZr¶ Agw 
eH$Vrb. åhUyZM g§emoYZ AmamIS>çm‘Ü¶oM g§emoYH$mbm g§emoYZ gmYZm§Mr 
¶mo½¶ {ZdS> H$amdr bmJVo. 
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14) g§emoYZ Z‘wZm {ZdS> (Sampling of the Research)
g§emoYZ AmamIS>çm‘Ü¶o g§emoYZ H$m¶©nÜXVr {ZpíMV H$aVmZm 

bmJUmè¶m Q>ßß¶m‘Ü¶o Z‘wZm {ZdS> H$aUo hm EH$ ‘hËdmMm Q>ßnm Amho. 
g§emoYZm‘Ü¶o C{Ôï>àmßVrgmR>r g‘n©H$ d g‘J« Z‘wZm {ZdS> H$aUo AË¶§V 
‘hÎmdmMo AgVo. g§emoYZmgmR>r AnyU© qH$dm MwH$sÀ¶m nÜXVrZo Z‘wZm {ZdS> 
Ho$br Va Ë¶mMm àË¶j n[aUm‘ g§emoYZ {ZîH$fm©da hmoV AgVmo åhUyZ ¶mo½¶ 
Z‘wZm nÜXVrMm dmna H$ê$Z g§emoYZmgmR>r Z‘wZm {ZdS> nÜXVrMm dmna H$ê$Z 
g§emoYZmgmR>r Z‘wZm {ZdS>bm nm{hOo. ¶mgmR>r g§emoYH$mbm Z‘wZm {ZdS> 
H$aÊ¶mÀ¶m nÜXVrMo g§^mì¶Vm Am{U Ag§^mì¶Vm Aem XmoZ JQ>m§V hmoUmao 
dJuH$aU ‘m{hV Agbo nm{hOo. VgoM Zw‘Zm {ZdS> nÜVrMo ñdê$n Ë¶m§Mr 
~bñWmZo d ‘¶m©Xm ¶m§Mr AmoiI Agbr nm{hOo g§emoYH$mZo Z‘wZm {ZdS>VmZm 
H$moUË¶m nÜXVr Zo {ZdS>bm Amho Vo Z‘yX H$aUo Amdí¶H$ AgVo. 

15) g§emoYZmMm H$mbmdYr (Research duration)
g‘ñ¶m CX^dë¶mda g§emoYZ à{H«$¶m gwê$ hmoVo. Ë¶m‘wio g§emoYZ 

à{H«$¶m gwê$ Pmë¶mnmgyZ Vo g§emoYZ Ahdmb Q>§H${b{IV qH$dm N>mnyZ gmXa 
H$aon¶ªVÀ¶m H$mbmdYrMo {Z¶moOZ H$ê$Z Vmo H$mbmdYr Z‘yX H$aÊ¶mV ¶mdm. 

16) g§emoYZmMm IM© (Research expenditure)
e¡j{UH$ g§emoYZ H$aVmZm ¶oUma Ano{jV IM© {H$Vr Amho ¶mMr ‘m{hVr 

Úmdr bmJVo hm IM© Zm‘‘mÌ Amho H$s A{YH$ Amho ¶mMr hr ‘m{hVr Úmdr. 
17) g§X^©J«§W gyMr (Biblio graph)
g§emoYZ AmamIS>m V¶ma H$aÊ¶mgmR>r dmMbobr nwñVHo$ d g§X^© J«§W 

¶mMr gyMr XoÊ¶mV ¶mdr. hr gyMr XoVmZm Vr dUm©ZwH«$‘mZo (Alpha-betically) 
Vr åhUOo A, B, C, D ¶m H«$‘mZo Úmdr.

g§emoYZ AmamIS>m ¶m KQ>H$m‘Ü¶o AmnU g§emoYZ AmamIS>m g§H$ënZm, 
Amdí¶H$Vm, nm¶è¶m d g§emoYZ AmamIS>m ‘Yrb Amdí¶H$/à‘wI KQ>H$ 
¶m ‘hÎdmÀ¶m ‘wX²Úm§Mm {dMma Ho$bm Amho. g§emoYZ AmamIS>m V¶ma H$aUo 
hr d¥Îmr g§emoYZmVrb EH$ ‘hÎdmMr nm¶ar g‘Obr OmVo. åhUyZ g§emoYZ 
AmamIS>m {OVH$m AmXe© Agob {VVHo$M g§emoYZ H$m¶©hr AmXe© hmoÊ¶mMr 
e³¶Vm A{YH$ AgVo. àË¶oH$ g§emoYH$mZo g§emoYZ AmamIS>m V¶ma H$aÊ¶mnydu 
g§emoYZ AmamIS>çmbm Amdí¶H$ gd© KQ>H$m§Mm g{dñVa Aä¶mg H$aUo JaOoMo 
Amho.
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H¥${Vg§emoYZmÀ¶m nm¶è¶m§Mo {d{dY ‘mJmªZr {díbofU Ho$bo OmVo. 
4.1 ãby‘À¶m H¥${Vg§emoYZmÀ¶m AdñWm
ãby‘ (National Education Association of the United States 

1959) ¶m§Zr H¥${Vg§emoYZ XmoZ AdñWm§‘Ü¶o ‘m§S>bo AmhoV.
1)	 {ZXmZmË‘H$ AdñWm (Diagnostic Stage) - ¶mV g‘ñ¶oMr 

{ZpíMVr, n[aH$ënZoMm {dH$mg
2)	 CnMmamË‘H$ AdñWm (Therapeutic Stage) - ¶mV àm¶mo{JH$ 

CnMmamZ§Va n[aH$ënZoMo narjU ¶m§Mm g‘mdoe hmoVmo.
bo{dZZo H¥${Vg§emoYZ à{H«$¶m Mma AdñWm§‘Ü¶o {d^mJbr.
1)	 {Z¶moOZ (Planning)
2)	 H¥$Vr H$m¶©H«$‘ (Acting) 
3)	 {ZarjU (Observation)
4)	 namdV©Z (Reflecting)
ApëQ´>Moa Am{U ñQ´>oQ>Za ¶m§Zr H¥${Vg§emoYZ à{H«$¶oÀ¶m Mma nm¶è¶m 

gm§{JVë¶m AmhoV.
1)	 Ama§^q~Xÿ emoYUo 
	 (Finding a starting Point)
2)	 n[apñWVr {ZpíMVr H$aUo 
	 (Classifying the situation)
3)	 H¥$Vr H$m¶©H«$‘mMo {dH$gZ Am{U Ë¶mMm àË¶j Cn¶moJ 
	 (Re-developing action strategies of putting then into 

practice)
4)	 {ejH$mMo kmZ bmoH$m§gmR>r Iwbo H$aUo.
	 (Making reaches knowledge public)

àH$aU 4

H¥${Vg§emoYZmÀ¶m nm¶è¶m
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4.2 ‘°Ho${ZH$À¶m H¥${Vg§emoYZmÀ¶m nm¶è¶m
‘°Ho${ZH$ (2002) Zo H¥${Vg§emoYZmÀ¶m AmR> nm¶è¶m gm§{JVë¶m AmhoV.
1)	 dV©‘mZ H$m¶m©Mm AmT>mdm 
	 (Review your current pratice)
2)	 gwYmaUm H$aÊ¶m¶mo½¶ ~m~tMr AmoiI 
	 (Identify on as per that you wish to improve)
3)	 ¶m ~m~r gwYmaÊ¶mgmR>r H$ënZm ‘mJ© 
	 (Imagine a way forward in this)
4)	 à¶ËZ H$aUo 
	 (Try it out.)
5)	 à¶ËZm§Vr KS>boë¶m ~m~tMo {ZarjU d namdV©Z 
	 (Monitor and aspect on what happens )
6)	 H$m¶ {ZîH$f© {‘imbo, H$m¶ KS>Uma Amho ¶mgmR>r {Z¶moOZmV 

gwYmaUm Am{U à¶ËZ gwê$. 
	 (Modify the plan in the right as what has been found 

what has happened and continues.)
7)	 gwYm[aV H¥$VtMo ‘yë¶‘mnZ 
	 (Evaluate the modified action)
8)	 H$m¶m©À¶mg§~§Yr Vw‘Mo g‘mYmZ hmoB©n¶ªV à¶ËZ H$aUo.
	 (Continue until you are satisfied with that aspect of your 

work.) 

4.2) ‘°Ho${ZH$ (2002) Zo H¥${Vg§emoYZmÀ¶m AmR> nm¶è¶m gm§{JVë¶m 
AmhoV.

1. dV©‘mZ H$m¶m©Mm AmT>mdm (Review your current pratice)

2. gwYmaUm H$aÊ¶m¶mo½¶ ~m~tMr AmoiI (Identify on as per that you 
wish to improve)

3. ¶m ~m~r gwYmaÊ¶mgmR>r H$ënZm ‘mJ© (Imagine a way forward in 
this)

4. à¶ËZ H$aUo (Try it out.)

5. à¶ËZm§Vr KS>boë¶m ~m~tMo {ZarjU d namdV©Z (Monitor and aspect 
on what happens )

6. H$m¶ {ZîH$f© {‘imbo, H$m¶ KS>Uma Amho ¶mgmR>r {Z¶moOZmV gwYmaUm 
Am{U à¶ËZ gwê$. (Modify the plan in the right as what has 
been found what has happened and continues.)

7. gwYm[aV H¥$VtMo ‘yë¶‘mnZ (Evaluate the modified action )

8. H$m¶m©À¶mg§~§Yr Vw‘Mo g‘mYmZ hmoB©n¶ªV à¶ËZ H$aUo. (Continue until 
you are satisfied with that aspect of your work.) 

* à¶ËZ H$aUo(Trialing)
* ‘m{hVr g§H${bV H$aUo
    (Collecting)
* àíZ {dMmaUo (Questioning)

 * {Z¶moOZ
 (Planning)

* {ZarjU 
(Observing)

H¥$Vr g§emoYZ
* ‘m{hVr XoUo (Sharing)     
* Ahdmb(Reporting)    

* {díbofU(Analyzing)        

* nwZamdbmoH$Z (Revesiting)  

* A§‘b~OmdUr (Implementing)   

* ‘yë¶‘mnZ (Evaluating)

* namdV©Z (Reflecting)    

* g‘ñ¶m AmoiI(Identifying)
* ‘m{hVr KoUo(Informing)

* H¥$Vr H$aUo(Acting)

H¥$Vr g§emoYZ ... 33
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4.3 EZ.gr.B©.Ama.Q>r.Mo H¥${Vg§emoYZmgmR>rMo Q>ßno
EZ.gr.B©.Ama.Q>r.Zo H¥${Vg§emoYZmgmR>r nwT>rb Q>ßno {dH${gV Ho$bo AmhoV.
1)	 g§emoYZmMm {df¶ 
	 (Topic of the project)
2)	 g§emoYZmMr C{ÔîQ>ço 
	 (Objectives of the project)
3)	 g§emoYZ H$m¶©àUmbr 
	 (The system of the project work)
4)	 g§emoYZmMo ‘yë¶‘mnZ 
	 (Evaluation of the project)
5)	 g§emoYZmMm IM© 
	 (Estimate of the expenditure for the project)
6)	 g§ñWoMo Zmd Am{U {d^mJ{Zhm¶ {dÚmWu g§»¶m 
	 (Name of the Institution number of students emoted 

with sections)
7)	 {d{dY {df¶mZwgma {ejH$ g§»¶m 
	 (Number of teachers in different subjects)
8)	 g§emoYZ H$m¶m©gmR>r embo¶ CnbãY gw{dYm
	 (The available facilities in school for the project work) 
àË¶j H¥${Vg§emoYZ H$aVmZm nwT>rb ~m~tMm {dMma H$aUo Amdí¶H$ Amho.
1)	 g§emoYZ àH$ënm§Mr nmíd©^y‘r
	 (Background for the project work)
2)	 emiogmR>r g§emoYZ àH$ënmMo ‘hÎd
	 (The importance of the project for the school)
3)	 g‘ñ¶oMr AmoiI 
	 (Identification of the problem) 
4)	 g‘ñ¶oMr {ZpíMVr d ‘¶m©Xm R>a{dUo
	 (Defining and delimiting the problem)
5)	 H¥$Vr n[aH$ënZoMr ‘m§S>Ur 
	 (Formulation of action hypothesis)
6)	 g§emoYZ H$m¶m©Mo {ZîH$f© 
	 (Conclusion of the project work)
7)	 g§emoYH$mMm A{^àm¶ 
	 (Remarks by the investigation)
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4.4 H¥${Vg§emoYZmÀ¶m à‘wI nm¶è¶m
H¥${Vg§emoYZmÀ¶m à‘wI nm¶è¶m nwT>rbà‘mUo -4.4 H¥${Vg§emoYZmÀ¶m à‘wI nm¶è¶m nwT>rbà‘mUo

5) nmR>nwamdm1) g‘ñ¶m … joÌ d 
{ZpíMV ñdê$n 

2) g‘ñ¶oMr g§^mì¶ 
H$maUo  

3) H¥$Vr n[aH$ënZm 

4) n[aH$ënZoMo narjU 
(A) Jmoim H$amd¶mMo nwamdo 
 d gmYZo, 
(~) CnH«$‘mMo ñdê$n d ¶moOZm, 
(H$) {ZU©¶  

5) nmR>nwamdm
  1. g‘ñ¶m … joÌ d {ZpíMV ñdê$n - AÜ¶mnH$mbm AÜ¶mnZ 

H$aVmZm AZoH$ AS>MUtMm gm‘Zm H$amdm bmJVmo. ¶m AS>MUr åhUOo 
AÜ¶mnZmV CX²^dUmè¶m g‘ñ¶m hmoV. AÜ¶mnH$mg AgUmao g‘ñ¶m§Mo 
joÌ nwT>rbà‘mUo gm§JVm ¶oVrb.

1) ñdmÜ¶m¶ joÌ 2) {eñVrMo joÌ 3) Aä¶mgH«$‘mMo joÌ, 4) narjm joÌ, 
BË¶mXr AÜ¶mnH$mg X¡Z§{XZ H$m¶m©V ¶oUmè¶m g‘ñ¶m darb H$moUË¶m joÌmV 
‘moS>VmV ho àW‘ {ZpíMV H$aUo gmoB©Mo AgVo. {dÚmWu Ë¶m§Zm Zo‘yZ {Xbobm 
ñdmÜ¶m¶ R>amdrH$ doioV H$arV Zmhr, Ago AÜ¶mnH$mÀ¶m {ZXe©Zmg 
Amë¶mg Vr EH$ g‘ñ¶m hmoB©b d Ë¶m g‘ñ¶oMo joÌ ñdmÜ¶m¶ joÌ hmoB©b. 
g‘ñ¶m gwYmaÊ¶mgmR>r eãXm§H$Z H$aUo Amdí¶H$ AgVo. Vr g‘ñ¶m {dÚmWu 
Ë¶m§Zm Zo‘yZ {Xbobm ñdmÜ¶m¶ R>amdrH$ doioV H$aÊ¶mda Cnm¶ gwM{dUo ¶mo½¶ 
amhrb.
2. g‘ñ¶oMr g§^mì¶ H$maUo - AÜ¶mnH$mZo Ë¶m§Zm ¶oUmè¶m g‘ñ¶oMo ñdê$n 
{ZpíMV Ho$bo nm{hOo. g‘ñ¶mMr H$maUo emoYÊ¶mnydu g‘ñ¶m R>amdrH$ 
eãXm§V ‘m§S>Uo Amdí¶H$ AgVo. EImÚm g‘ñ¶oMo H$maU emoYÊ¶mgmR>r 
AÜ¶mnH$mMo AZw^d, ghH$mè¶m§er MMm©, Ë¶mMo g§~§{YV {df¶m~Ôb 
dmMZ, BË¶mXr ‘mJmªZr H$maUo emoYmdr bmJVrb. Ë¶m H$maUm§Mo {díbofU 
H$ê$Z gmnoj ‘hÎd R>a{dUo Amdí¶H$ AgVo.

H¥$Vr g§emoYZ ... 35

1) g‘ñ¶m … joÌ d {ZpíMV ñdê$n 
AÜ¶mnH$mbm AÜ¶mnZ H$aVmZm AZoH$ AS>MUtMm gm‘Zm H$amdm 

bmJVmo. ¶m AS>MUr åhUOo AÜ¶mnZmV CX²^dUmè¶m g‘ñ¶m hmoV. 
AÜ¶mnH$mg AgUmao g‘ñ¶m§Mo joÌ nwT>rbà‘mUo gm§JVm ¶oVrb.

1) ñdmÜ¶m¶ joÌ 2) {eñVrMo joÌ 3) Aä¶mgH«$‘mMo joÌ, 4) narjm 
joÌ, BË¶mXr AÜ¶mnH$mg X¡Z§{XZ H$m¶m©V ¶oUmè¶m g‘ñ¶m darb H$moUË¶m 
joÌmV ‘moS>VmV ho àW‘ {ZpíMV H$aUo gmoB©Mo AgVo. {dÚmWu Ë¶m§Zm Zo‘yZ 
{Xbobm ñdmÜ¶m¶ R>amdrH$ doioV H$arV Zmhr, Ago AÜ¶mnH$mÀ¶m {ZXe©Zmg 
Amë¶mg Vr EH$ g‘ñ¶m hmoB©b d Ë¶m g‘ñ¶oMo joÌ ñdmÜ¶m¶ joÌ hmoB©b. 
g‘ñ¶m gwYmaÊ¶mgmR>r eãXm§H$Z H$aUo Amdí¶H$ AgVo. Vr g‘ñ¶m {dÚmWu 
Ë¶m§Zm Zo‘yZ {Xbobm ñdmÜ¶m¶ R>amdrH$ doioV H$aÊ¶mda Cnm¶ gwM{dUo ¶mo½¶ 
amhrb.

2) g‘ñ¶oMr g§^mì¶ H$maUo
AÜ¶mnH$mZo Ë¶m§Zm ¶oUmè¶m g‘ñ¶oMo ñdê$n {ZpíMV Ho$bo nm{hOo. 

g‘ñ¶mMr H$maUo emoYÊ¶mnydu g‘ñ¶m R>amdrH$ eãXm§V ‘m§S>Uo Amdí¶H$ AgVo. 
EImÚm g‘ñ¶oMo H$maU emoYÊ¶mgmR>r AÜ¶mnH$mMo AZŵ d, ghH$mè¶m§er MMm©, 
Ë¶mMo g§~§{YV {df¶m~Ôb dmMZ, BË¶mXr ‘mJmªZr H$maUo emoYmdr bmJVrb. 
Ë¶m H$maUm§Mo {díbofU H$ê$Z gmnoj ‘hÎd R>a{dUo Amdí¶H$ AgVo.

3) H¥$Vr n[aH$ënZm/J¥{hV H¥$Ë¶ (Action hypothesis)
AÜ¶mnH$m§Zm Ë¶m§À¶m H$m¶m©V ¶oUmè¶m g§^mì¶ H$maUm§Mo {díbofU H$aUo 

Amdí¶H$ AgVo. Ë¶mVyZ {‘imbobr H$maUo dñVwpñWVrda Agbobr H$maUo 
AgVrb, Va Vr Xÿa H$aÊ¶mgmR>r Cnm¶¶moOZm H$amdr bmJob. Ë¶mZwgma 
AÜ¶mnH$ H¥$Vr n[aH$ënZm§Mm AmYma KoD$ eHo$b. H¥$Vr n[aH$ënZm V¶ma 
H$aVmZm AÜ¶mnH$ CnH«$‘m§Mm d BîQ> ~Xbm§Mm {ZX}e H$ê$ eH$Vmo. H¥$Vr 
n[aH$ënZm, Oa 



H¥$Vr g§emoYZ & 43

P r o o f P r o o f

P r o o f P r o o f

P r o o f P r o o f

P r o o f P r o o f

P r o o f P r o o f

P r o o f P r o o f

CXm. AmR>dS>çmVyZ VrZ {Xdg Oa {dÚmÏ¶mªH$Sy>Z Vm{gHo$À¶m n{hë¶m 
drg {‘{ZQ>o dmMZmgmR>r Am{U dmMZmVrb Pmboë¶m MwH$m gwYmaÊ¶mgmR>r 
dmnamV AmUbr, Va AemàH$mao {dÚmÏ¶mªÀ¶m ‘w»¶ dmMZmVrb MwH$m H$‘r 
hmoD$ eH$VmV. ¶mV gd©àW‘ CnH«$‘mMm {ZX}e gm§{JVbm AgyZ, eodQ>r 
{dÚmÏ¶m©À¶m dV©ZmV hmoUmè¶m g§^mì¶ ~Xbm§Mo {ZX}eZ Xe©{dbo Amho.

4) n[aH$ënZoMo narjU
n[aH$ënZoMo narjU H$aUo Amdí¶H$ AgVo, Ë¶mZwgma {VMm ñdrH$ma 

H$amdm H$s, Ë¶mJ H$amdm ho R>admdo bmJVo. Aä¶mgH$mZo H¥$Vr n[aH$ënZoMo 
narjU H$aVodoir Ë¶mMm gwédmVrMm nwamdm nmhÿZ CnH«$‘mMr A§‘b~OmdUr 
H$amdr. eodQ>r A§{V‘ nwamdm nmhÿZ Ë¶mMo narjU H$amdo.

(A) Jmoim H$amd¶mMo gmYZo d nwamdo - ZdrZ CnH«$‘ gwê$ 
H$aÊ¶mnyduMm àW‘ nwamdm Am{U CnH«$‘mMr H$m¶©dmhr gwê$ Ho$ë¶mda Xþgam 
nwamdm åhUyZ Jmoim H$aUo Amdí¶H$ AgVo. Ë¶mgmR>r H$moUVr ‘m{hVr àW‘ 
Jmoim H$amdr, dmnamd¶mMr gmYZo gXmof Zgmdr ¶mMr H$miOr ¿¶mdr bmJVo.

CXm. {dÚmÏ¶mªÀ¶m ñdmñÏ¶m{df¶r Ñ{îQ>H$moZ ¶mV ¶WmW© ~Xb hmoUo 
Amdí¶H$ Amho. ¶mgmR>r H$mhr {Xdg {dÚmÏ¶mªZm ñdmÜ¶m¶ XoD$Z Oo ñdmÜ¶m¶ 
nyU©nUo H$arV Zmhr Aem {dÚmÏ¶mªMr Zm|X ¿¶mdr. Ë¶mdê$Z {Z¶{‘V ñdmÜ¶m¶ 
H$aUmao, A{Z¶{‘V ñdmÜ¶m¶ H$aUmao d ñdmÜ¶m¶ H$aÊ¶mg Q>mimQ>mi H$aUmao 
Ago dma§dm[aVoMo JQ> nmS>mdo² bmJVrb. CnH«$‘mZ§Va naV hrM H¥$Vr H$ê$Z 
dJuH$aU H$amdo; Ë¶m‘wio hm nwamdm Xþgè¶m H«$‘m§H$mMm hmoB©b. AemàH$mao 
{dÚmWu ñdmÜ¶m¶ H$aÊ¶mV gwYmaUm KS>dyZ AmUVm ¶oB©b. Xþgè¶m CnH«$‘mV 
ñdmÜ¶m¶ H$aÊ¶mMo à‘mU dmT>ë¶mg Ho$boë¶m CnH«$‘mMr Cn¶mo{JVm {XgyZ 
¶oB©b. ¶mgmR>r nS>Vmim gyMr, MmMÊ¶m Aem gmYZm§Mm dmna H$aUo ¶mo½¶ 
R>aob.

(~) CnH«$‘mMo ñdê$n Am{U ¶moOZm - {dÚmÏ¶mªV ~Xb KS>dyZ 
AmUÊ¶mgmR>r CnH«$‘mMr ¶moOZm V¶ma H$amdr bmJVo. Ë¶mgmR>r H$moUVo CnH«$‘ 
hmVr ¿¶mdo, {H$Vr H$mimgmR>r Ë¶mMr H$m¶©dmhr H$amdr, BË¶mXrgmR>r ¶moOZm 
V¶ma H$amdr bmJob.

CXm. darb ñdmÜ¶m¶ ¶m CnH«$‘mV H$mhr {Xdgm§Zr Ë¶mÀ¶m ñdmÜ¶m¶ 
H$aÊ¶mV gwYmaUm hmoVo d Ë¶m§À¶m A{^ê$Mrà‘mUo ñdmÜ¶m¶mMm H$mbmdYr 
R>oD$Z nmbH$m§er g§nH©$ gmYmdm bmJob. Ë¶mgmR>r AÜ¶mnH$mZo doimnÌH$ V¶ma 
Ho$bo nm{hOo.

(H$) {ZU©¶ KoUo - ñdmÜ¶m¶ {Z¶{‘VnUo H$ê$Z AmUÊ¶mV CnH«$‘ 
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am~{dÊ¶mÀ¶m AmYr Am{U CnH«$‘ am~{dë¶mZ§Va H¥$Vr n[aH$ënZoMo narjU 
H$amdo. Vgm nwamdm EH$ d nwamd XmoZ ¶mV gwYmaUm KS>dyZ Amë¶mg CnH«$‘ 
¶mo½¶ Amho Ago åhUVm ¶oB©. ¶m nwamì¶mÀ¶m VwbZodê$Z {ZîH$f© H$mT>Ê¶mV 
¶oVmV. ¶mo½¶ ~Xb Pmë¶mg CnH«$‘ naV am~{dÊ¶mMr JaO ZgVo, nU Vgo Z 
KS>ë¶mg ‘mÌ hrM H¥$Vr dma§dma H$amdr bmJVo.

5) nmR>nwamdm
dJm©V à¶moJ H$ê$Z {ZU©¶ ¿¶mdo bmJVmV. ¶mÀ¶m AZwf§JmZo BVa 

dJm©Vrb {dÚmÏ¶mªZmhr Ë¶mMm ’$m¶Xm hmoB©b H$s Zmhr ¶mgmR>rhr ¶moOZm V¶ma 
H$amdr. Ë¶mZwgma ñdmÜ¶m¶m‘Ü¶o {Z¶{‘VVm AmUÊ¶mgmR>r {VMm dmna g§nyU© 
emioVrb dJmªgmR>r H$ê$Z nhmdo. Ë¶mà‘mUo ¶WmW© ~Xb KSy>Z Amë¶mg H¥$Vr 
n[aH$ënZm A{YH$ Cn¶w³V Amho, Aem {ZîH$f© H$mT>Vm ¶oB©b. 

4.5 H¥$Vr g§emoYZmMm H$m¶©H«$‘
H¥$Vr n[aH$ënZm narjU H$aÊ¶mgmR>r H¥$Vr AmamIS>m qH$dm H$m¶©H«$‘ 

V¶ma Ho$bm OmVmo. ¶m Q>ßß¶mV H¥$Vr n[aH$ënZoMo narjU Ho$bo OmVo. narjUmV 
n[aH$ënZoÀ¶m ~mOyZo AWdm {déÕ nwamdo {‘iVmV. ¶m narjUmgmR>r Omo 
H$m¶©H«$‘ ~Z{dbm OmVmo, Ë¶mV g§emoYZmer g§~§{YV gd© ~m~r ñnîQ> Ho$ë¶m 
OmVmV.

1)	 H¥$VtMo {ddoMZ - Á¶mÛmao g§emoYZmMr gwédmV hmoUma Amho, Aem 
gd© H¥$VtMo {dñV¥V {ddoMZ Ho$bo OmVo.

2)	 nÕVr - H¥$VtÀ¶m {ddoMZmgmo~VM ñnîQ>nUo H$m¶©nÕVr ‘m§S>br 
OmVo.

3)	 Ano{jV gmYZ - H¥$Vr H$m¶©H«$‘mV g§emoYH$ ho ñnîQ> H$aVmo H$s, 
H¥$Vr H$m¶©H«$‘ am~{dÊ¶mgmR>r H$moUH$moUVr gmYZo Amdí¶H$ AmhoV.

4)	 H$mbmdYr - H¥$Vr H$m¶©H«$‘mgmR>r bmJUmè¶m H$mbmdYrMm CëboI 
Ho$bm OmVmo.

5)	 H¥$Vr H$m¶©H«$‘mV àË¶oH$ H¥$VrMo {ddaU EH$m {ZpíMV H«$‘mZwgma 
Agbo nm{hOo, Á¶m‘wio H¥$Vr EH$mnmR>monmR> EH$ nyU© Ho$ë¶m OmD$ 
eH$VmV. ¶m H$m¶m©gmR>r emioVrb BVa gXñ¶m§Mm gh^mJ g§emoYH$ 
KoD$ eH$Vmo. H¥$Vr n[aH$ënZoÀ¶m narjUmgmR>r ~Zdbobm H¥$Vr 
H$m¶©H«$‘ bd{MH$ Agbm nm{hOo. ¶m H¥$Vr H$m¶©H«$‘mVyZ g§emoYZ 
EH$m {ZîH$fm©àV ¶oD$Z nmohmoMVo; Á¶m‘wio g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mg 
ghmæ¶ hmoVo. 
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4.6 H¥$Vr g§emoYZ H$m¶m©Mo ‘yë¶‘mnZ
pñQ>’$Z E‘ H$moaoÀ¶m ‘Vo H¥$Vr g§emoYZ ho MH«$mH$ma Amho. (Action 

Research is cyclical) EH$m g§emoYZmMo n[aUm‘ nS>VmiyZ nmhÊ¶mgmR>r 
Xþgao g§emoYZ. Xþgè¶m g§emoYZmÀ¶m nS>VmiUrgmR>r {Vgao g§emoYZ Ho$bo 
OmVo. AemàH$ma ho MH«$ Mmby amhVo. H¥$Vr g§emoYZmVyZ {‘iUmè¶m {ZîH$fmªZm 
nS>VmiyZ nm{hë¶m{edm¶ Ë¶m§Zm nyU©nUo {dídgZr¶ Am{U à‘mU ‘mZbo OmD$ 
eH$V Zmhr. ¶m {ZîH$fm©Mo ‘yë¶‘mnZ hmoUo JaOoMo AgVo. Ë¶m{edm¶ Amnbo 
C{ÔîQ>ç gmÜ¶ Pmbo Amho H$s Zmhr ho {ZpíMV hmoV Zmhr. åhUOoM g§emoYZmMo 
gmW©H$ Pmbo H$s Zmhr, Hw$R>n¶ªV gmÜ¶ Pmbo ho bjmV ¶oVo.

H¥$Vr n[aH$ënZm hr ñdrH$mam¶Mr H$s {VMm Ë¶mJ H$amdm, ho 
‘yë¶‘mnZmdê$Z bjmV ¶oVo. H$¥Vr n[aH$ënZoMm Ë¶mJ H$amdm bmJbm, Va 
Xþgar H¥$Vr n[aH$ënZm {Z‘m©U H$ê$Z Ë¶mda H¥$Vr H$m¶©H«$‘ AmIyZ n[aH$ënZm 
{gÕ H$aÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm OmVmo.

‘yë¶‘mnZmZ§Va H¥$Vr g§emoYZmÀ¶m {ZîH$fm©À¶m AmYmamda gm‘mÝ¶ {Z¶‘ 
~Z{dbo OmD$Z Ë¶m§Mm emioÀ¶m àJVrV Cn¶moJ Ho$bm OmD$ eH$Vmo. ¶m‘wio 
nwT>rb H¥$Vr g§emoYZmgmR>r à{H«$¶m nwT>rb AmH¥$Vrdê$Z bjmV ¶oVo.

 ‘yë¶‘mnZmZ§Va H¥$Vr g§emoYZmÀ¶m {ZîH$fm©À¶m AmYmamda gm‘mÝ¶ 
{Z¶‘ ~Z{dbo OmD$Z Ë¶m§Mm emioÀ¶m àJVrV Cn¶moJ Ho$bm OmD$ eH$Vmo. 
¶m‘wio nwT>rb H¥$Vr g§emoYZmgmR>r à{H«$¶m nwT>rb AmH¥$Vrdê$Z bjmV ¶oVo.

  4) àË¶m^aU 
20 {dÚmÏ¶mªMo èhñd-XrK© ¶m 
g§H$ënZo‘Ü¶o MwH$m hmoVmV, 
åhUOoM nwZ{Z©¶moOZ Amdí¶H$
   

H¥$Vr g§emoYZmMr 
AmdVu ‘m§S>Ur 1

{dÚmWu boIZm‘Ü¶o H$moR>o, 
H$m d H$go MwH$VmV Vo emoYUo 
{H$Vr ‘wbo MwH$VmV ho emoYUo 
MwH$m emoYyZ ‘yë¶‘mnZmH$[aVm 
gmYZ ~Z{dUo 
emioÀ¶m doioMo g§emoYZmMo 
CnH«$‘ am~{dÊ¶m H$arVmMm 
doi ¶mMo ¶mo½¶ {Z¶moOZ H$aUo

1) {Z¶moOZ  

2) H¥$Vr   
n[aÀN>oX boIZ  
OmoS>eãXm§Mm 
V³Ë¶mdê$Z boIZ 
eãXm§À¶m nQ²>Q>çm 
XmIdyZ Ë¶mà‘mUo 
{b{hUo

3) {ZarjU 
50 {dÚmÏ¶mªn¡H$s 
20 {dÚmÏ¶mªÀ¶m èhñd-XrK©  
¶m g§H$ënZo‘Ü¶o hmoUmè¶m 
MwH$m hmoVmV.

        darb AmdV©Zmdê$Z Ano{jV {ZH$mb Z bmJë¶m‘wio {ejH$mbm 
Xþgao AmdV©Z ‘m§S>mdo bmJVo, Vo nwT>rbà‘mU.

H¥$Vr g§emoYZ ... 39
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darb AmdV©Zmdê$Z Ano{jV {ZH$mb Z bmJë¶m‘wio {ejH$mbm Xþgao 
AmdV©Z ‘m§S>mdo bmJVo, Vo nwT>rbà‘mUo -

  4) àË¶m^aU 
{dÚmÏ¶mªMo boIZmÀ¶m MwH$m 
nyU©nUo Xÿa H$aÊ¶mV Amë¶m AmhoV.

H¥$Vr g§emoYZmMr 
AmdVu ‘m§S>Ur 2

èhñd-XrK© ¶m g§H$ënZo‘Yrb 
MwH$m H$‘r H$aÊ¶mgmR>r 
CnH«$‘m§Mo {Z¶moOZ 

1) nwZ{Z©¶moOZ  

2) H¥$Vr   
n[aÀN>oX boIZ  
eãXm§À¶m nQ²>Q>çm 
XmIdyZ Ë¶mà‘mUo 
{b{hUo
{ejH$m§Zo Vm|S>r 
gm§{JVbobo 
eãX {b{hUo.

3) {ZarjU 
{dÚmÏ¶mªÀ¶m èhñd-XrK©  
¶m g§H$ënZo‘Ü¶o hmoUmè¶m 
MwH$m Zmhr hmoV.

H¥$Vr g§emoYZ ... 40

H$moUË¶mhr g§emoYZ AmamIS>çmMr {Z{‘©Vr emñÌewÕ nÕVrZo g§emoYH$mg 
H$amd¶mMr Agë¶mg Ë¶mbm nÕVeranUo {dMma H$amdm bmJVmo. g§emoYZmMr 
{Xem d aMZm {ZpíMV H$aÊ¶mMo H$m¶© g§emoYZ AmamIS>çm‘m’©$V Ho$bo 
OmVo. Ë¶m‘wio g§emoYH$mg g‘ñ¶m {ZpíMV H$aUo, Ë¶m AMyH$ {ZîH$fm©àV 
OmÊ¶mn¶ªVMr à{H«$¶m R>admdr bmJVo. Ë¶m‘wio H¥$Vrg§emoYZmÀ¶m nm¶è¶m 
Aä¶mgUo JaOoMo Amho.
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Amnë¶m X¡Z §{XZ e¡j{UH$ H$m‘mV ¶oUmè¶m AS>MUr g‘ñ¶m 
gmoS>{dÊ¶mgmR>r {d{dY ‘mJmªMr/nÕVtMr {ZdS> H$ê$Z Ë¶mà‘mUo AmnU 
H$m¶©dmhr H$arV AgVmo, VarnU ~è¶mM doim Ano{jV ¶e Z {‘imë¶mZo 
AmnU {Zame hmoVmo; Ë¶m‘wio Amnbr àJVr Wm§~Ê¶mMr e³¶Vm {Z‘m©U 
hmoVo. ho gd© Q>miÊ¶mgmR>r Amnë¶mbm H¥${Vg§emoYZmÀ¶m ‘mJm©Zo OmUo A{YH$ 
Cn¶w³V AgVo. H¥${Vg§emoYZ àW‘ AmnU Amnbr g‘ñ¶m ì¶dpñWV g‘OyZ 
KoVmo. H$m¶©dmhrMm AmamIS>m V¶ma H$aVmo. ¶mg§~§YrMr ‘m{hVr AmnU ‘mJrb 
àH$aUmV KoVbr Amho. H$m¶©dmhrgmR>r V¶ma Ho$boë¶m AmamIS>çmZwgma hr 
g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mgmR>r ¶mo½¶ nÕVrMr {ZdS> H$amd¶mMr AgVo. ¶mgmR>r 
AmnUmbm gd© nÕVtMr ‘m{hVr AgUo Amdí¶H$ Amho.

5.1 g§emoYZmÀ¶m {d{dY nÕVr
1)	 Eo{Vhm{gH$ nÕVr - ^yVH$mimV KSy>Z Joboë¶m KQ>Zm, doJdoJù¶m 

ì¶³VtZr qH$dm g§ñWm§Zr Ho$bobo H$m¶© ¶mg§~§Yr Ho$bobo g§emoYZ 
åhUOo Eo{Vhm{gH$ nÕVr hmo¶. Eo{Vhm{gH$ g§emoYZmVyZ {‘imboë¶m 
{ZîH$fm©Mm Cn¶moJ H¥${Vg§emoYZmV hmoVmo; nU Eo{Vhm{gH$ g§emoYZ 
nÕVrMm ‘mÌ H¥${Vg§emoYZmV ’$magm Cn¶moJ hmoV Zmhr. H$maU 
H¥${Vg§emoYZmV gÚpñWVrV OmUdUmè¶m g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mda 
^a AgVmo.

2)	 dU©ZmË‘H$ nÕVr - dV©‘mZH$mimV KS>V Agboë¶m KQ>Zm g§~§YrMo 
VgoM doJdoJù¶m ì¶³Vr/g§ñWm H$arV Agboë¶m H$m¶m©g§~§YrMo 
g§emoYZ åhUOo dU©ZmË‘H$ g§emoYZ hmo¶.

		  ¶m nÕVrZo g§emoYZ H$aVmZm ‘m{hVr {‘i{dÊ¶mgmR>r 
àíZmdbr, ‘wbmIVgyMr, {ZarjUgyMr Aem gmYZm§Mm dmna Ho$bm 
OmVmo. àM{bV VÏ¶m§Mo g§H$bZ, dU©Z, ñnîQ>rH$aU, ‘yë¶m§H$Z 
H$aÊ¶mgmR>r dU©ZmË‘H$ nÕVr dmnabr OmVo. ¶m g§emoYZmVrb 

àH$aU 5

H¥${Vg§emoYZmMr H$m¶©nÕVr
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{ZîH$fm©H$[aVm ì¶{³V{Zhm¶ {dMma Z H$aVm Ý¶mXem©Mm dmna 
Ho$bm OmVmo. A{YH$ Mm§Jbo AmH$bZ hmoÊ¶mÀ¶m ÑîQ>rZo àm¶mo{JH$ 
nÕVrÀ¶m gwédmVrMm Q>ßnm dmnabm OmVmo.

3)	 àm¶mo{JH$ nÕVr - {d{eîQ> à¶moJ Ho$ë¶mda CnH«$‘ am~{dë¶mZ§Va 
n[apñWVrV H$m¶ ~Xb KSy>Z ¶oVmo, ho Aä¶mgbo OmVo. ¶m nÕVr 
^{dî¶H$mimer g§~§{YV Amho. àm¶mo{JH$ nÕVrV BVa gd© KQ>H$ 
{Z¶§{ÌV H$ê$Z EH$m KQ>H$mÀ¶m à¶moJmZo H$moUVm ~Xb KSy>Z ¶oVmo 
ho Aä¶mgbo OmVo. KQ>H$m§Mo {Z¶§ÌU Am{U àm¶mo{JH$ MbmMm 
naV§Ì Mbmda hmoUmam n[aUm‘ ho ¶m nÕVrMo J‘H$ Amho. CXm. 
EH$m AÜ¶mnZ nÕVrMm {dÚmÏ¶mªÀ¶m JQ>mdarb àmdrÊ¶mda H$m¶ 
n[aUm‘ hmoVmo ho Aä¶mgd¶mMo Amho. åhUyZ {dÚmÏ¶mªMo d¶, 
~wÕm§H$, {df¶mMo nyd©kmZ, doi d {‘iUmar àoaUm, BË¶mXr. BVa 
Mbm§da {Z¶§ÌU R>odmdo bmJob. ¶mV AÜ¶mnZ nÕVr ñdV§Ì Mmby 
Amho. àmdrÊ¶ ho g§nmXZ Mb Amho. BVa KQ>H$ {Z¶§{ÌV Mb 
AgVrb. e¡j{UH$ g§emoYZmV Aä¶mgmd¶mMo àíZ Jw§VmJw§VrMo 
AgVmV; Ë¶m‘wio gd© KQ>H$m§da {Z¶§ÌU R>odUo AdKS> OmVo. 
àm¶mo{JH$ nÕVrV {Z¶§ÌU R>odÊ¶mMm Mm§Jbm à¶ËZ Ho$bm nm{hOo, 
VaM {ZîH$f© Mm§Jbo ¶oVmV. {edm¶ g§emoYH$ {ZarjUmÀ¶m V¶marV 
AgVmoM. g§emoYH$ n[apñWVr H$m¶‘ R>odyZ nwZ…nwÝhm {ZarjUo KoD$ 
eH$Vmo. Om°Z ñQw>AQ>© {‘b hm ¶m nÕVrMm OZH$ Amho.

H$maU Am{U n[aUm‘ ¶mVrb g§~§Y àñWm{nV H$aUmè¶m H¥${Vg§emoYZmV 
Cn¶w³V Ago VrZ àH$ma nmhÿ¶m.

5.2 Z‘wZm {ZdS> nÕVr
1)	 EH$‘od JQ> AmamIS>m (Single Group Design) - n¶m©daU 

g§~§{YV KQ>H$m§Mm B¶Îmm AmR>drÀ¶m {dÚmÏ¶mªda H$moUVm n[aUm‘ 
hmoVmo, ¶mMm Aä¶mg H$aUo ho CXmhaU nmhÿ. 

AÜ¶mnZ H$amdo. eodQ>r A§{V‘ MmMUr XoD$Z àmßV JwUm§H$ Zm|Xdmdo. XmoÝhrV 
àmßV JwUm§H$m§Mr VwbZm H$ê$Z n[aUm‘m~Ôb {ZîH$f© H$mT>Vm ¶oVmo.

n¶m©daU Om{UdoMm 
A^md   

nyd© MmMUr 

g§~§{YV KQ>H$ 
(nmR>çH«$‘mVrb) 

AÜ¶mnZ H$mbmdYr 

AÜ¶mnZ Om{UdoMo nmR>ç 
KQ>H$mÛmao AÜ¶¶Z 

 (2) g‘m§Va AWdm g‘Vwë¶ AmamIS>m (Parallel or equated 
group design) - CXm. Mm¡H$moZmMo àH$ma ¶m {df¶m§emÀ¶m AÜ¶mnZmgmR>r 
nma§n[aH$ d CX²Jm‘r-AdJm‘r nÕVtMm Vmob{ZH$ Aä¶mg H$aUo. ¶oWo Mb 
AÜ¶mnZmÀ¶m XmoZ nÕVr Am{U ñdml¶r Mb {df¶m§emMo g§nmXZ Agob. 
{Z¶§{ÌV Mb g‘Vwë¶ {dÚmWu, AÜ¶mnH$, {df¶m§e, H$mbmdYr AmhoV.

A§{V‘ MmMUr d nyd© MmMUr ¶m§À¶m {ZarjUm§Mr VwbZm

àm¶mo{JH$ JQ>mbm d {Z¶§{ÌV JQ>mbm H$gmoQ>rV {‘iUmao JwU ¶m§Mr VwbZm

A§{V‘ MmMUr

    Ý¶mXem©Mo g‘Vwë¶ JQ> 

      àm¶mo{JH$ JQ> {Z¶§{ÌV JQ>  

g§nyU© dJ© 

nyd© MmMUr

JQ> 1 {Z¶§{ÌV 

{df¶m§e EH$M 

JQ> 2 àm¶mo{JH$ 

CX²Jm‘r-AdJm‘r 
nÕVrZo AÜ¶mnZ 

nma§n[aH$ nÕVrZo AÜ¶mnZ 

A§{V‘ MmMUr      àmßVmH$mMm Vm¡b{ZH$  Aä¶mg A§{V‘ MmMUr      

H¥$Vr g§emoYZ ... 43
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		  ¶mV nyd©MmMUr XoD$Z àmßV JwUm§H$ Zm|Xdmdo. Z§Va R>amdrH$ 
H$mbmdYrV g§~§{YV KQ>H$m§Mo g§emoYZ hoVygmR>r AÜ¶mnZ H$amdo. 
eodQ>r A§{V‘ MmMUr XoD$Z àmßV JwUm§H$ Zm|Xdmdo. XmoÝhrV àmßV 
JwUm§H$m§Mr VwbZm H$ê$Z n[aUm‘m~Ôb {ZîH$f© H$mT>Vm ¶oVmo.

2)	 g‘m§Va AWdm g‘Vwë¶ AmamIS>m (Parallel or equated group 
design) - CXm. Mm¡H$moZmMo àH$ma ¶m {df¶m§emÀ¶m AÜ¶mnZmgmR>r 
nma§n[aH$ d CX²Jm‘r-AdJm‘r nÕVtMm Vmob{ZH$ Aä¶mg H$aUo. 
¶oWo Mb AÜ¶mnZmÀ¶m XmoZ nÕVr Am{U ñdml¶r Mb {df¶m§emMo 
g§nmXZ Agob. {Z¶§{ÌV Mb g‘Vwë¶ {dÚmWu, AÜ¶mnH$, 
{df¶m§e, H$mbmdYr AmhoV.

AÜ¶mnZ H$amdo. eodQ>r A§{V‘ MmMUr XoD$Z àmßV JwUm§H$ Zm|Xdmdo. XmoÝhrV 
àmßV JwUm§H$m§Mr VwbZm H$ê$Z n[aUm‘m~Ôb {ZîH$f© H$mT>Vm ¶oVmo.

n¶m©daU Om{UdoMm 
A^md   

nyd© MmMUr 

g§~§{YV KQ>H$ 
(nmR>çH«$‘mVrb) 

AÜ¶mnZ H$mbmdYr 

AÜ¶mnZ Om{UdoMo nmR>ç 
KQ>H$mÛmao AÜ¶¶Z 

 (2) g‘m§Va AWdm g‘Vwë¶ AmamIS>m (Parallel or equated 
group design) - CXm. Mm¡H$moZmMo àH$ma ¶m {df¶m§emÀ¶m AÜ¶mnZmgmR>r 
nma§n[aH$ d CX²Jm‘r-AdJm‘r nÕVtMm Vmob{ZH$ Aä¶mg H$aUo. ¶oWo Mb 
AÜ¶mnZmÀ¶m XmoZ nÕVr Am{U ñdml¶r Mb {df¶m§emMo g§nmXZ Agob. 
{Z¶§{ÌV Mb g‘Vwë¶ {dÚmWu, AÜ¶mnH$, {df¶m§e, H$mbmdYr AmhoV.

A§{V‘ MmMUr d nyd© MmMUr ¶m§À¶m {ZarjUm§Mr VwbZm

àm¶mo{JH$ JQ>mbm d {Z¶§{ÌV JQ>mbm H$gmoQ>rV {‘iUmao JwU ¶m§Mr VwbZm

A§{V‘ MmMUr

    Ý¶mXem©Mo g‘Vwë¶ JQ> 

      àm¶mo{JH$ JQ> {Z¶§{ÌV JQ>  

g§nyU© dJ© 

nyd© MmMUr

JQ> 1 {Z¶§{ÌV 

{df¶m§e EH$M 

JQ> 2 àm¶mo{JH$ 

CX²Jm‘r-AdJm‘r 
nÕVrZo AÜ¶mnZ 

nma§n[aH$ nÕVrZo AÜ¶mnZ 

A§{V‘ MmMUr      àmßVmH$mMm Vm¡b{ZH$  Aä¶mg A§{V‘ MmMUr      

H¥$Vr g§emoYZ ... 433)	 AmdV©Z AWdm H«$‘{Zhm¶ JQ> AmamIS>m (Ratation Group 
Design) - àm¶mo{JH$ JQ> d {Z¶§{ÌV JQ> AMyH$nUo g‘mZ 
Zgë¶m‘wio ¶m Xmohm|da AmirnmirZo Cnm¶m§Mm Adb§~ Ho$bm OmVmo. 
JQ>m§Mr AXbm~Xb Ho$br OmVo, åhUOoM Vo Amd{V©Vo Ho$bo OmVmV. 
åhUyZM ¶m AmamIS>çmV AmdV©Z JQ> AmamIS>m åhUVmV. àm¶mo{JH$ 
nÕVrMr n[aUm‘H$maH$Vm AmO‘mdÊ¶mgmR>r {VMm AZw^d XmoÝhr 
JQ>m§Zm {Xbm OmVmo. åhUyZ ¶mV XmoZ doim A§{V‘ MmMUr KoVbr 
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OmVo, Vr nwT>rbà‘mUo -

(3) AmdV©Z AWdm H«$‘{Zhm¶ JQ> AmamIS>m (Ratation Group 
Design) - àm¶mo{JH$ JQ> d {Z¶§{ÌV JQ> AMyH$nUo g‘mZ Zgë¶m‘wio ¶m 
Xmohm|da AmirnmirZo Cnm¶m§Mm Adb§~ Ho$bm OmVmo. JQ>m§Mr AXbm~Xb 
Ho$br OmVo, åhUOoM Vo Amd{V©Vo Ho$bo OmVmV. åhUyZM ¶m AmamIS>çmV 
AmdV©Z JQ> AmamIS>m åhUVmV. àm¶mo{JH$ nÕVrMr n[aUm‘H$maH$Vm 
AmO‘mdÊ¶mgmR>r {VMm AZw^d XmoÝhr JQ>m§Zm {Xbm OmVmo. åhUyZ ¶mV XmoZ 
doim A§{V‘ MmMUr KoVbr OmVo, Vr nwT>rbà‘mUo.

 nyd©MmMUr

 JQ 1

nma§n[aH$ nÕVrZo AÜ¶mnZ 

JQ> 2
nma§n[aH$ nÕVrZo AÜ¶mnZ

AmdV©Z 1

A§{V‘ MmMUr

 A§{V‘ MmMUr

JQ> 1

ZdrZ nÕVrZo AÜ¶mnZ

JQ> 2
ZdrZ nÕVrZo AÜ¶mnZ

nyd©MmMUr n[aUm‘H$maH$Vm ¶mgmR>r XmoZ doim A§{VZ MmMUr 

5.3) àm¶mo{JH$ nÕVr d H¥${Vg§emoYZ

 (1) H¥${Vg§emoYZmÀ¶m àË¶oH$ AmdV©ZmVrb Mma Q>ßß¶m§n¡H$s H¥$Vr ¶m 
Q>ßß¶mgmR>r àm¶mo{JH$ nÕVtMm Adb§~ Ho$bm OmVmo; Ë¶m‘wio àm¶mo{JH$ 
nÕVrZo Ho$bobo g§emoYZ åhUOo H¥${Vg§emoYZ Ago åhUVm ¶oV Zmhr.      
 (2) àm¶mo{JH$ nÕVr‘Ü¶o {Z¶§ÌUmda ^a {Xbm OmVmo. Zoh‘rÀ¶m 
n[apñWVrV e³¶ Agob VodT>o {Z¶§ÌU gmYyZ H¥${Vg§emoYZ Ho$bo OmVo.
 (3) H¥${Vg§emoYZ nÕV Mma Q>ßß¶m§À¶m AmdVu ‘m§S>UrZo Xe©{dbr OmVo. 
AmdV©ZmMr g§»¶m {^ÝZ AgVo. g‘ñ¶oMo {ZamH$aU n{hë¶mM AmdV©ZmZ§Va 

AmdV©Z 2

H¥$Vr g§emoYZ ... 44

5.3 àm¶mo{JH$ nÕVr d H¥${Vg§emoYZ
1)	 H¥${Vg§emoYZmÀ¶m àË¶oH$ AmdV©ZmVrb Mma Q>ßß¶m§n¡H$s H¥$Vr ¶m 

Q>ßß¶mgmR>r àm¶mo{JH$ nÕVtMm Adb§~ Ho$bm OmVmo; Ë¶m‘wio 
àm¶mo{JH$ nÕVrZo Ho$bobo g§emoYZ åhUOo H¥${Vg§emoYZ Ago åhUVm 
¶oV Zmhr. 					   

2)	 àm¶mo{JH$ nÕVr‘Ü¶o {Z¶§ÌUmda ^a {Xbm OmVmo. Zoh‘rÀ¶m 
n[apñWVrV e³¶ Agob VodT>o {Z¶§ÌU gmYyZ H¥${Vg§emoYZ Ho$bo 
OmVo.

3)	 H¥${Vg§emoYZ nÕV Mma Q>ßß¶m§À¶m AmdVu ‘m§S>UrZo Xe©{dbr OmVo. 
AmdV©ZmMr g§»¶m {^ÝZ AgVo. g‘ñ¶oMo {ZamH$aU n{hë¶mM 
AmdV©ZmZ§Va Pmbo, Va nwT>À¶m AmdV©ZmMr JaO ZgVo. ¶m g‘ñ¶m 
{ZamH$aU hmoB©n¶ªV {Z¶moOZmV ~Xb H$ê$Z Ë¶mZwgma Mma Q>ßß¶m§Mr 
AmdV©Zo H$aUo Ano{jV AgVo.

5.4 H¥${Vg§emoYZ d Ý¶mXe© 
H$moUË¶mhr g§emoYZmMm g§~§Y Á¶m OZg§»¶oer AgVmo, Ë¶m g§nyU© 

OZg§»¶o~m~V ‘m{hVrÀ¶m AmYmao {ZîH$f© H$mT>bo OmVmV. ¶m {ZîH$fm©Mo 
gm‘mÝ¶rH$aU Ho$bo OmVo. OZg§»¶m ‘moR>r Agob, Va CnbãY doioV ‘moR>çm 
OZg§»¶oH$Sy>Z ‘m{hVr {‘i{dUo H$R>rU OmVo. doi Iyn bmJVmo, àm¶mo{JH$ 
g§emoYZ H$aVmZm ‘moR>çm g§»¶oda {Z¶§ÌU R>odyZ à¶moJmMr H$m¶©dmhr H$aUo 
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AdKS> OmVo, åhUyZ Aem OZg§»¶oMo à{V{ZYrËd H$aUmam N>moQ>m JQ> 
(Z‘wZm) {ZdS>bm OmVmo. ¶m Z‘wÝ¶mV Ý¶mXe© (sample) åhUVmV. ‘moR>çm 
OZg§»¶oEodOr Ë¶m OZg§»¶oÀ¶m Ý¶mXem©H$Sy>Z ‘m{hVr {‘idyZ {ZîH$f© H$mT>bo 
OmVmV. {ZîH$fm©Mo gm‘mÝ¶rH$aU Ho$bo OmVo, åhUyZ H$moUË¶mhr g§emoYZmV 
Ý¶mXem©bm ‘hÎd AgVo. H¥${Vg§emoYZmV ‘mÌ Ý¶mXe©Z (Ý¶mXe© {ZdS> 
(Sampling) ’$mago Ho$bo OmV Zmhr, H$maU Á¶m JQ>m{df¶r AmnUmg g‘ñ¶m 
OmUdVo, Ë¶m g§nyU© JQ>m~m~V g§emoYZ H$aUo Amdí¶H$ AgVo, Ë¶m‘wio 
Ý¶mXe©ZmMm Q>ßnm H¥${Vg§emoYZmV ’$magm ¶oV Zmhr. ¶mV ’$³V 1) àmg§{JH$ 
Ý¶mXe©Z 2) ghoVyH$ Ý¶mXe©Z ¶m§gma»¶m Ý¶mXe©Zm§Mm Adb§~ Ho$bm OmVmo.

à¶moJH$Ë¶m©bm gmo¶rMm hmoB©b, ghH$m¶© {‘iob Agm Ý¶mXe© {ZdS>Uo 
åhUOo àmg§{JH$ Ý¶mXe©Z.

EImÚm {d{eîQ> g‘ñ¶o~m~V {d{eîQ> joÌmVrb Ý¶mXe© gH$maU {ZdS>Uo 
åhUOo ghoVyH$ Ý¶mXe©Z. H¥${Vg§emoYZmV Ý¶mXe© {ZdS> àË¶oH$ doir Ho$br OmV 
Zgbr Var Á¶m JQ>mH$Sy>Z ‘m{hVr {‘i{dbr, Ë¶m JQ>mMr ^m¡Jmo{bH$, Am{W©H$, 
gm‘m{OH$, BË¶mXr d¡{eîQ>ço, Ë¶m JQ>mMo JwU, ‘¶m©Xm, BË¶mXr ~m~r g‘OyZ 
KoD$Z Ë¶m§Mm CëboI g§emoYZ AhdmbmV H$amdm. Ë¶m‘wio g§emoYZmMo {ZîH$f© 
H$moUË¶m JQ>mbm bmJy nS>VmV ho g‘OyZ KoUo e³¶ hmoVo.

g§emoYZ AmamIS>çm‘Ü¶o g§emoYZmMr H$m¶©nÕVr {ZpíMV H$aÊ¶mÀ¶m 
à{H«$¶o‘Yrb g§emoYZ nÕVrMr {ZdS> H$aUo ho ‘hÎdmMo AgVo. g§emoYH$mbm 
ñdV:À¶m C{ÔîQ>mZwgma ¶mo½¶ g§emoYZ nÕVr {ZdS>mdr bmJVo. g§emoYZmÀ¶m 
à‘wI VrZ nÕVr gm§{JVë¶m OmVmV, Á¶m‘Ü¶o Eo{Vhm{gH$, dU©ZmË‘H$ d 
àm¶mo{JH$ ¶m g§emoYZ nÕVrMm g‘mdoe hmoVmo. g§emoYZmV g§emoYZmÀ¶m gd© 
nÕVr d CnnÕVtMo g§nyU© kmZ Agob VaM g§emoYH$ g‘n©H$nUo g§emoYZmgmR>r 
¶mo½¶ g§emoYZ nÕVr {ZdSy> eH$Vmo.
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H¥${Vg§emoYZmV AmnU H$mhr n[aH$ënZm ‘m§S>boë¶m AgVmV. 
(g‘ñ¶oMo g§^mì¶ CÎma åhUOo n[aH$ënZm) ¶m n[aH$ënZm ñdrH$mam¶À¶m 
H$s ’o$Q>mim¶mÀ¶m ho {ZpíMV H$aÊ¶mgmR>r Amnë¶mbm {d{dY àH$maMr 
‘m{hVr bmJVo. Vr ‘m{hVr àíZmdbr, nX {ZíM¶Z loUr, A{^d¥Îmr ebmH$m 
(Aptitute Scale) H$gmoQ>çm ¶m§À¶m gmhmæ¶mZo {‘i{dbr OmVo. hr gd© 
‘m{hVr g§H$bZmMr gmYZo AmhoV. hr gmYZo nwaoer VgoM {dídmgmh© ‘m{hVr 
XoVrb Aer V¶ma H$amdrV. hr gmYZo V¶ma Ho$ë¶mZ§Va VÁkm§Mo A{^àm¶ 
¿¶mdoV. Z‘wZm JQ>mda hr gmYZo dmnê$Z nmhmdrV. Amdí¶H$VoZwgma ~Xb 
H$amdoV.

6.1 àíZmdbr
nyd©{Z¶mo{OV H«$‘mZo V¶ma Ho$boë¶m àíZm§Mm g§M åhUOo àíZmdbr. 

ì¶³Vr~m~VMr VÏ¶o, dV©Z nÕVr, g‘ñ¶m OmUyZ KoÊ¶mgmR>r àíZmdbr 
dmnabr OmVo. àíZmdbr‘wio boIr CÎmao {‘i{dbr OmVmV. g§emoYH$mMr 
CnpñWVr àË¶oH$ doir Amdí¶H$ ZgVo. XÿadaÀ¶m à{VgmXH$m§H$Sy >Z 
(ì¶³VtH$Sy>Z) ‘m{hVr {‘i{dVm ¶oVo. àíZmdbr‘Ü¶o {Zìdi ~Õ àíZ qH$dm 
XmoÝhr àH$maMo àíZ g‘m{dîQ> H$aVm ¶oVmV. Á¶m àíZm§Mr CÎmao à{VgmXH$ ñdV…
À¶m eãXm§V Xody eH$VmV, Ë¶m àíZm§Zm ‘w³V àíZ åhUVmV. Á¶m àíZmMo CÎma 
{Xboë¶m n¶m©¶m§‘YyZ {ZdS>m¶Mo AgVo, Ë¶m àíZm§Zm ~Õ àíZ Ago åhUVmV. 

àíZmdbr V¶ma H$aVmZm Imbrbà‘mUo XjVm ¿¶mdr.
1)	 àíZmdbrMo C{ÔîQ> ZrQ> g‘OyZ ¿¶mdo.
2)	 Á¶m KQ>H$m§Mr ‘m{hVr {‘idm¶Mr Amho, Ë¶m§Mo Vnerbdma 

n¥W³H$aU H$ê$Z {bhmdo.
3)	 àíZm§Mo ñdê$n, ^mfm Zo‘H$s d gmonr R>odmdr.
4)	 àíZ gwQ>gwQ>rV R>odmdoV.
5)	 àíZmdbrMr bm§~r ‘¶m©{XV R>odmdr.

àH$aU 6

‘m{hVr g§H$bZmMr gmYZo
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6)	 gyMZm ñnîQ> eãXm§V Agmì¶mV.
7)	 àíZm§Mm H«$‘ ¶mo½¶ Agmdm.
8)	 àíZmVrb ^mfm Xþhoar, ZH$mamË‘H$ Zgmdr.
9)	 CÎmam§H$[aVm nwaoer OmJm gmoS>mdr.
6.2 nS>Vmim gyMr
àdmgmbm {ZKÊ¶mnydu H$moUH$moUVo gm{hË¶ gmo~V ¿¶mdo bmJob, ¶mMr 

¶mXr AmnU gwédmVrbm H$aVmo/nS>Vmim KoVmo. ¶mgmR>r Ho$bobr gm{hË¶mMr 
¶mXr åhUOo X¡Z§{XZ OrdZmVrb nS>Vmim gyMr. 

emim VnmgUrdoir Ho$bobr nS>Vmim gyMr

1) emioV {ejH$m§gmR>r ñdV§Ì Imobr Amho H$m? hmo¶/Zmhr

2) ‘w»¶mÜ¶mnH$m§gmR>r ñdV§Ì Imobr Amho H$m? hmo¶/Zmhr

3) nmUr {nÊ¶mMr gmo¶ Amho H$m? hmo¶/Zmhr

4) gd© {dÚmÏ¶mªMr Zm|XnwñVHo$ nyU© AmhoV H$m? hmo¶/Zmhr

darbn¡H$s Or {dYmZo {d{eîQ> ‘wÚm§~m~V gË¶ AgVrb, Ë¶m 
{dYmZm§g‘moa √ Aer IyU AWdm X Aer IyU Ho$br OmVo. Ë¶mdê$Z g§H$sU© 
JwUm§À¶m {d^mOZmMm A§XmO KoVbm OmVmo. CXm. à¶moJ H$m¡eë¶mMr nS>Vmim 
gyMr Imbrbà‘mUo -

H«$.  {ZarjUmÀ¶m ~m~r {dÚmÏ¶m©Mo Zmd

AmZ§X bVm Amem AjVm am{JUr

1. à¶moJmMr C{ÔîQ>o bjmV KoVmo. X √ X √ √

2. CnH$aUm§Mr ¶mo½¶ {ZdS> H$aVmo. √ √ √ √ √

3. CnH$aUo OmoS>VmZm H$miOr KoVmo.  X X √ √ √

4. ¶mo½¶ H«$‘mZo agm¶Zo dmnaVmo.  √ X √ √ √

5. amgm¶{ZH$ {H«$¶oMo {ZarjU H$aVmo. √ √ √ √ √

6. {ZarjUmdê$Z Zm|Xr KoVmo. √ √ X √ √

7. Zm|Xrdê$Z {ZîH$f© H$mT>Vmo. X √ X √ X

darb H$moîQ>H$mdê$Z AjVmMr àJVr CÎm‘ åhUVm ¶oB©b. BVam§À¶m 
CUrdm ñnîQ> hmoVmV. {ZarjU gyMrÀ¶m gmhmæ¶mZo EImÚm JwUmMo/H$m¡eë¶mMo 
ApñVËd {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o Amho qH$dm Zmhr EdT>mM ~moY hmoVmo.

nS>Vmim gyMr V¶ma Ho$ë¶m‘wio Amdí¶H$ Agboë¶m gd© ‘m{hVrH$[aVm 
{dñV¥V ¶mXr Amnë¶mH$S>o V¶ma hmoVo. ‘m{hVr {dgabr OmV Zmhr.
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6.3 nX²{ZíM¶Z loUr
{dÚmÏ¶m©H$S>o BVam§Zm ghH$m¶© H$aÊ¶mMm JwU, BVam§er dmJÊ¶mMm 

JwU, gd© H$m‘o {Z¶{‘V H$aÊ¶mMr gd¶ {H$Vr à‘mUmV Amho ho H$Yr H$Yr 
Amnë¶mbm g‘OyZ ¿¶m¶Mo AgVo. OoWo JwU, d¡{eîQ>ço, gd¶r, H$m¡eë¶o, 
BË¶mXrMo à‘mU AmnU g‘OyZ KoVmo. Aem doir nX{ZíM¶Z loUr dmnabr 
OmVo. nX{ZíM¶Z loUr ho ‘m{hVrÀ¶m Zm|XrMo JwUmË‘H$ gmYZ Amho. 
gd©gm‘mÝ¶nUo VrZ Vo nmM loUr q~Xÿ‘Ü¶o nX{ZíM¶Z Ho$bo OmVo.

dU©ZmË‘H$ loUr

emioÀ¶m {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mÀ¶m gmo¶rMm XOm© Mm§Jbm ‘Ü¶‘ dmB©Q>

g§Ho$VmË‘H$ loUr

emioV e¡j{UH$ gmYZo dmnaÊ¶mMo à‘mU A   ~   H$   S>

A§H$mË‘H$ loUr

gr‘m J¥hnmR> H$aVo. 0   1   2   3   4

(¶oWo H$YrM Zmhr åhUOo 0 Va Zoh‘r {Z¶{‘V åhUOo 4)

{dídgZr¶ Aä¶mgmgmR>r Zoh‘r n§M - q~Xÿ loUrM dmnaVmV. 
{ZarjUmZ§Va àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©H$[aVm ¶mo½¶ Ë¶m aH$mÝ¶mV √ Aer IyU H$aVmV. 
ho JwUmË‘H$ ‘mnZ hmo¶.

{dÚmWu dV©Z {ZarjU

H$YrM 
Zmhr

³d{MV H$Yr 
H$Yr

~aoM 
doim

Zoh‘r

1) d¡km{ZH$ VÎdo g‘OyZ 
KoÊ¶mgmR>r nwamì¶m§Mm {dMma 
H$aVmo.

2) {dÚmWu d¡km{ZH$ KQ>Zm§Mo 
{ZarjU H$aVmo.

6.4 ‘wbmIV
‘wbmIVrV g§emoYH$ d à{VgmXH$ g‘moamg‘moa AgVmV. à{VgmXH$ 

{dMmaboë¶m àíZm§Mr CÎmao XoV AgVmo. ‘wÚm§da AmYm[aV àíZm§Mr d¡Y d 
{dídgZr¶ ‘m{hVr {‘i{dÊ¶mMr hr Am§Va{H«$¶m åhUOo ‘wbmIV hmo¶. 
à{VgmXH$mMr d¥Îmr, ‘Vo, ^mdZm, {dMma OmUyZ KoVm ¶oVmV. àíZ ñnîQ> Z 
Pmë¶mg Vo ñnîQ> H$aÊ¶mMr g§Yr ¶mV g§emoYH$mg AgVo. H$‘r doioV ghOnUo 
‘m{hVr àmßV hmoVo.
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‘wbmIVrMo VrZ Q>ßno
1)	 nyd©V¶mar - C{ÔîQ>o R>a{dUo, {‘i{dÊ¶mÀ¶m ‘m{hVrMo ñdê$n, 

‘wbmIV àíZm§Mr gyMr, BË¶mXtMm {dMma hmoVmo.
2)	 Xþgè¶m Q>ßß¶mV doi, OmJm, R>adyZ à{VgmXH$mer g§dmX {Z‘m©U 

H$amdm bmJVmo. dmVmdaU {Z{‘©Vr ‘hÎdmMr AgVo. àíZ {dMmê$Z 
‘m{hVr KoUo, hr ‘hÎdmMr {H«$¶m hmoVo. 

3)	 {Vgè¶m Q>ßß¶mV ‘m{hVrMr Zm|X KoVbr OmVo.
‘wbmIV KoVmZm ¿¶m¶Mr XjVm
‘wbmIV KoUmè¶mZo nwT>rbà‘mUo H$miOr ¿¶mdr.
1)	 dmVmdaU ‘moH$io d Z¡g{J©H$ Agmdo.
2)	 C{ÔîQ> d àíZgyMr V¶ma Agmdr.
3)	 CÎmao gy{MV H$ê$ Z¶oV.
4)	 à{VgmXH$mMr CÎmao d Ë¶mMo hmd^md ¶m§Mo {ZarjU Zm|Xdmdo.
5)	 CÎma XoUo Q>mië¶mg AmJ«h H$ê$ Z¶o.
6)	 Zm|Xr dñVw{ZîR>nUo H$amì¶mV.
‘wbmIVrMr à{H«$¶m
1)	 ‘wbmIVrMm CÔoe R>admdm.
2)	 ‘wbmIV H$moUË¶m d¶moJQ>mÀ¶m ì¶³VtMr ¿¶m¶Mr Amho, ho R>admdo.
3)	 Á¶m§Mr ‘wbmIV ¿¶m¶Mr Amho, Ë¶m§À¶m JwUd¡{eîQ>çm§Mm Aä¶mg 

H$amdm.
4)	 darb {VÝhr ‘wÚm§Mm EH${ÌV {dMma H$ê$Z ‘wbmIVrV {dMmaÊ¶mMo 

àíZ {bhmdoV.
5)	 Ë¶m àíZm§Mm H«$‘ bmdmdm.
6)	 à{VgmXm§À¶m Zm|Xr H$em H$aUma, Vo R>admdo.
7)	 Zm|Xr H$aUo gmono Omdo åhUyZ àíZm§~amo~a g§^mì¶ CÎmam§Mr ¶mXr 

H$amdr.
8)	 ho àíZ d g§^mì¶ CÎmao VÁkm§Zm XmIdmdr.
9)	 EH$-XmoZ bmoH$m§Zm àíZ {dMmê$Z Amnë¶mbm ‘wbmIV KoUo O‘Vo 

Amho Zm, Zm|Xr ZrQ> hmoVmhoV Zm ¶mMr ImÌr H$ê$Z ¿¶mdr.
10)	 ‘wbmIV gyMr V¶ma Pmbr H$s, ‘wbmIV KoÊ¶mnydu à{VgmXH$mMr 

doi, ‘wbmIVrgmR>r OmJm ¶m JmoîQ>r {ZpíMV H$amì¶mV. nadmZJr 
{‘idmdr.

11)	 ‘wbmIV ghO, CËñ’y$V© dmVmdaUmV ¿¶mdr.
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12)	 ‘wbmIV XoUmè¶mbm amJ ¶oB©b Ago dmVmdaU, àíZ, n[apñWVr 
Q>mimdr.

13)	 ‘wbmIV nyU© Pmbr H$s, Zm|XrMr nyd©VnmgUr H$ê$Z gd© Zm|Xr 
ì¶dpñWV Agë¶mMr ImÌr H$ê$Z ¿¶mdr.

A{^ê$Mr emo{YH$m
{dÚmÏ¶mªMr AmdS>-{ZdS> Amnë¶mbm OmUyZ ¿¶m¶Mr Agob, Va 

A{^ê$Mr emo{YH$m Cn¶moJr nS>VmV. A{^ê$Mr emo{YHo$Zo àíZ qH$dm {dYmZo 
{Xbr OmVmV Am{U Ë¶mda à{VgmX Úm¶bm gm§{JVbm OmVmo. 

CXm.

Vwåhmbm nwT>rbn¡H$s gdmªV 
OmñV H$moUVm Ioi AmdS>Vmo?

{H«$Ho$Q H$~È>r Imo-Imo

‘bm J{UVmMm Aä¶mg 
H$am¶bm AmdS>Vo.

MyH$ ~amo~a

J{UVmVrb empãXH$ CXmhaUo 
gmoS>{dVmZm ‘bm ‘Om dmQ>Vo.

Iao ImoQ>o

à¶moJ H$aVmZm ‘bm AmZ§X 
hmoVmo.

hmo¶ Zmhr

6.6 g§nmXZ H$gmoQ>çm
AmnU {eH$dbobm {df¶ ‘wbm§Zm {H$VnV g‘Obm, ho AmO‘mdÊ¶mgmR>r 

AmnU g§nmXZ H$gmoQ>çm§Mm dmna Zoh‘rM H$aVmo. Ho$boë¶m CnMmam‘wio/
à¶moJm‘wio ì¶³VtÀ¶m g§nmXZmV H$mhr ’$aH$ nS>bm qH$dm Zmhr ho 
H¥${Vg§emoYZmV ~è¶mM doim ~Kmdo bmJVo. Aem doir g§nmXZ H$gmoQ>çm 
Cn¶moJr nS>VmV.

g§nmXZ H$gmoQ>çm V¶ma H$aVmZm g§{dYmZ V³Vm V¶ma H$ê$Z Úmdm; 
Ë¶m‘wio {df¶mVrb gd© Ame¶mMm g‘mdoe, C{ÔîQ>o, àíZ, àH$ma ¶m ~m~tMr 
H$miOr KoVbr OmVo Am{U g§nmXZ H$gmoQ>r Mm§Jbr hmoVo. {d{eîQ> {df¶mVrb 
Ang§nmXZ H$moUË¶m H$maUm§‘wio Amho, ho emoYÊ¶mgmR>r d¡Ym{ZH$ H$gmoQ>çm§Mm 
dmna AmnU H$aVmo.

6.7 ‘m{hVrMo dJuH$aU
{díbofU d AW©{Zd©MZ H¥${Vg§em oYZmVrb g‘ñ¶m §Mr CÎma o 

{‘i{dÊ¶mgmR>r {‘imboë¶m ‘m{hVrda g§ñH$aU H$amdo bmJVo. ho g§ñH$aU 
åhUOo ‘m{hVrMo dJuH$aU, {díbofU ¶mZ§Va Amnë¶mbm AW©{Zd©MZmMm Q>ßnm 
JmR>Vm ¶oVmo.
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1) ‘m{hVrMo dJuH$aU d H$moîQ>H$sH$aU - Amnë¶mbm ‘wbo, ‘wbr, 
ehar, J«m‘rU Aem {d{dY KQ>H$mVyZ ‘m{hVr {‘imbobr AgVo. ho doJdoJio 
KQ>H$ {dMmamV KoD$Z ‘m{hVrÀ¶m ñdV§Ì Zm|Xr Ho$ë¶m, Va ‘wbtH$Sy>Z H$moUVr 
‘m{hVr {‘imbr, ‘wbm§H$Sy>Z H$moUVr ho g‘Om¶bm gmono hmoVo. ¶mbmM ‘m{hVrMo 
dJuH$aU åhUVmV. {dÚmÏ¶mªZm J{UVmV nyd© MmMUr d A§{V‘ MmMUr ¶m§‘Ü¶o 
{‘imbobo JwU ¶m{df¶r ‘m{hVr Agob Va AmnU Vo JwU Imbrbà‘mUo 
H$moîQ>H$mV {b{hVmo. Ë¶mbm H$moîQ>H$sH$aU åhUVmV.

{dÚmWu H«$. nyd© MmMUrVrb JwU A§{V‘ MmMUrVrb JwU

H$moîQ>H$sH$aUmV ‘m{hVrbm g§»¶mË‘H$ ê$n {Xbo OmVo. CXm. Aä¶mg 
gd¶rgmR>r nS>Vmim gyMr dmnabr Agob, Va nwT>rbà‘mUo H$moîQ>H$sH$aU 
hmoB©b.

Aä¶mg gd¶r {dÚmWu Q>³Ho$dmar EHy$U {dÚmWu 
g§»¶m 550

1) R>amdrH$ doir Aä¶mg H$aVmo. 27 54

2) amoOMm J¥hnmR> amoO nyU© H$aVmo. 30 60

3) Aä¶mgmV Q>mimQ>mi H$aVmo. 10 20

{d{eîQ> gd¶ {H$Vr {dÚmÏ¶mªZm Amho, ho darb H$moîQ>H$ Xe©{dVo. 
eodQ>À¶m ñV§^mV Q>³Ho$dmar H$mT>br Amho. hr dJuH$aUmMr nwT>Mr nm¶ar 
Pmbr. ¶m nm¶arV AmnU Q>³Ho$dmar ho g§»¶memñÌr¶ V§Ì dmnabo.

2) ‘m{hVrMo {díbofU - H$moîQ>H$mVrb ‘m{hVrMm AW© bmdÊ¶mgmR>r 
Q>³Ho$dmar, gamgar, ghg§~§Y JwUH$, AmboI ¶m§gma»¶m g§»¶memñÌr¶ V§Ìm§Mm 
AmYma ¿¶mdm bmJVmo. Ë¶mbm ‘m{hVrMo {díbofU åhUVmV.

nX{ZíM¶Z loUr/àíZmdbr ¶m§gma»¶m gmYZmVyZ {‘imbobr ‘m{hVr 
JwUmË‘H$ ‘m{hVrMm Zo‘H$m gmam§e H$ê$Z nQ>H$Z AmH$bZ hmoB©b, Aem 
nÕVrZo empãXH$ ‘m§S>Ur H$amdr bmJVo. ‘m{hVr {díbofUmMm hm àH$ma 
JwUmË‘H$ {díbofUmV ¶oVmo. H¥${Vg§emoYZmV dmnaVm ¶oUmar gd© gm§p»¶H$s V§jo 
¶oWo XoUo AdKS> Amho. H$mhr CXmhaUm§À¶m gmhmæ¶mZo H$mhr gm§p»¶H$s V§Ì§m§Mo 
ñnîQ>rH$aU nwT>o {Xbo Amho; nU Amnë¶m g§emoYZmV H$moUË¶m V§ÌmMm dmna 
H$am¶Mm ¶m~Ôb g§emoYH$m§Zr ñWm{ZH$ nmVirÀ¶m ‘mJ©Xe©H$m§er g§nH©$ gmYmdm 
d Amnë¶m g§emoYZmbm ¶mo½¶ Ago gm§p»¶H$s V§Ì {ZdS>mdo. ho V§Ì {ZdS>VmZm 
Am{U gm§p»¶H$s à{H«$¶m H$aVmZm H$mhr MyH$ Pmbr, Va {ZîH$fm©V XoIrb ÌwQ>r 
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amhVo; Ë¶m‘wio gm§p»¶H$s V§Ìm§Mm dmna H$miOrnyd©H$ H$amdm. dmnamd¶mÀ¶m 
gm§p»¶H$s gyÌm§~m~V ImÌr H$ê$Z ¿¶mdr.

darbà‘mUo Ambobo AmboI Amnë¶m gdmªÀ¶m n[aM¶mMo AmhoV. 
n{hë¶m AmboImV ñV§̂ mÀ¶m gmhmæ¶mZo JQ>mÀ¶m gamgar JwUm§Mr VwbZm Amho, 
Va Xþgam AmboI àË¶oH$ ì¶³Vr~m~V XmoZ {^ÝZ n[apñWVtMr VwbZm H$aVmo. 
Ë¶mdê$Z g§nyU© JQ>mMr VwbZmgwÕm e³¶ hmoB©b. Q>³Ho$dmar Amnë¶m n[aM¶mMr 
Amho. VwbZogmR>r Q>³Ho$dmar dmnaVm ¶oVo.

Q>r-nar{jH$m XmoZ (T-Test) - XmoZ JQ>m§À¶m ‘Ü¶‘mZm§Mr VwbZm H$ê$Z 
’$aH$mÀ¶m gmW©Vo{df¶r (’$aH$ nwaogm ‘moR>m Amho/Zmhr) AZw‘mZ H$mT>Ê¶mgmR>r 
Q>r-nar{jH$m dmnabr OmVo.

g‘ñ¶m - B¶Îmm XhmdrÀ¶m ‘mÜ¶{‘H$ ñVamdarb {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o d¡km{ZH$ 
Ñ{îQ>H$moZ éO{dÊ¶mgmR>r {d{dY CnH«$‘mÛmao Cnm¶ ¶moOZm.

g§emoYZmMr n[aH$ënZm - Z¡Xm{ZH$ H$gmoQ>r d CnMmamË‘H$ AÜ¶mnZ 
¶m§Mm {dÚmÏ¶mªÀ¶m g§nmXZmda H$mhr n[aUm‘ hmoV Zmhr qH$dm à{ejU nyd© 
n[apñWVr d à{ejUmZ§VaMr n[apñWVr ¶mV H$mhrhr ’$aH$ nS>V Zmhr.

g§emo{YV n[aH$ënZm - Z¡Xm{ZH$ H$gmoQ>r d CnMmamË‘H$ AÜ¶mnZ 
¶m§À¶m‘wio {dÚmÏ¶mªÀ¶m g§nmXZmV dmT> hmoVo.

g§emoYZ nÕVr - gXa g§emoYZmgmR>r àm¶mo{JH$ nÕVrMm dmna Ho$bm 
Amho.

»» OZg§»¶m - B¶Îmm XhmdrMo {dÚmWu
»» Ý¶mXe© - B¶Îmm XhmdrMo {dÚmWu
»» Ý¶mXeuH$aU - Ag§^mì¶Vm nÕVrVrb ghOàmßV Z‘wZm {ZdS> 

nÕVrZo Ho$br Amho.
gmYZo d V§Ìo -
1)	 ñdV… V¶ma Ho$bobr 30 JwUm§Mr g§nmXZ MmMUr
2)	 à{ejU H$m¶©H«$‘ - ñdV… V¶ma Ho$bobo nyaH$.
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AÜ¶mnZ gm{hË¶ (‘m{hVr nwpñVH$m) - 

Z‘wZm {ZdS>	 nyd© MmMUr	 àm¶mo{JH$ CnMma	 CÎma MmMUr

g‘ñ¶m - {dÚmÏ¶mªZm ~hþnXr KQ>H$ IoimVyZ {eH$dyZ Ë¶m§À¶m 
g§nmXZmda hmoUmè¶m n[aUm‘mMm Aä¶mg ¶m H¥${Vg§emoYZmV EH$bJQ> 
A{^H$ën dmnabm, Va nwT>rbà‘mUo A{^H$ën hmoB©b.

nyd© H$gmoQ>r CÎma H$gmoQ>r
~oaOogmR>r

Ioim§Ûmao AÜ¶mnZ

¶oWo nyd©H$gmoQ>rÀ¶m d BVa H$gmoQ>rÀ¶m JwUm§À¶m gamgatMr (‘Ü¶‘mZmMr) 
VwbZm H$aÊ¶mgmR>r Q>r-nar{jH$m dmnaVm ¶oB©b. Ë¶mgmR>r nwT>rb ‘m{hVr KoD$Z 
{Xboë¶m gyÌmAmYmao Q>r-‘yë¶ H$mT>Vm ¶oB©b.

nyd© H$gmoQ>r CÎma H$gmoQ>r

1.
2.
3.
4.
5.

{dÚmWu g§»¶m
àmßVm§H$m§Mr gamgar
àmßVm§H$m§Mo à‘mU {dMbZ
gamgarVrb ’$aH$
XmoÝhr H$gmoQ>çmVrb JwUm§Mm ghg§~§Y

N
M1

61

N
M2

62

| M2 - M1 | = D
r
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darb g‘ñ¶ogmR>r g‘Vwë¶ JQ> nydm}Îma narjU A{^H$ën dmnabm, Va 
gamgatVrb ’$aH$m§Mr à‘mUÌwQ>r H$mT>Ê¶mgmR>r nwT>rb gyÌ dmnamdo.

Aem [aVrZo àmßV Pmboë¶m Q>r-‘yë¶m§Mr g§»¶memñÌ {df¶mÀ¶m 
nwñVH$mVrb D gmaUrVrb Q>r ‘yë¶mer VwbZm H$ê$Z n[aH$ënZm ñdrH$mam¶Mr 
H$s Zmhr ¶mMm {ZU©¶ KoVbm OmVmo.

{ZîH$f© d {e’$maer - {‘imboë¶m ‘m{hVrMo {díbofU H$ê$Z Ë¶mdê$Z 
H$mT>bobo AZw‘mZ åhUOo {ZîH$f©.

{ZîH$f© Zo‘³¶m eãXmV d dñVw{ZîR>VoZo H$mT>mdoV.
Amnbm g§emoYZmMm Cn¶moJ {ejUjoÌmV H$gm hmoB©b Am{U nwT>rb 

g§emoYZ H$em~m~V ìhmdo ¶mMm {dMma Amnë¶mbm g§emoYZmÀ¶m eodQ>À¶m 
Q>ßß¶mV åhUOoM {e’$maetÀ¶m Q>ßß¶mV H$amdm bmJVmo.

‘m{hVrMo g§H$bZ Ho$ë¶mZ§Va Ë¶m§Mo ¶mo½¶ Am{U ì¶dpñWV dJuH$aU 
Am{U AÜ¶¶Z {df¶mÀ¶m g§~§{YV g§H$ënZm§Mr {Z{‘©Vr H$aUo Amdí¶H$ 
AgVo. ¶mo½¶ g§H$ënZm§À¶m AmYmamda {gÕm§Vm§Mo à{VnmXZ Ho$bo OmV AgVo. 
Ë¶m‘wio e¡j{UH$ g§emoYZmV ‘m{hVr g§H$bZmÀ¶m gmYZmg {deof ‘hÎd Amho.
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7.1 àñVmdZm
g§emoYH$mbm g§emoYZmÀ¶m g§X^m©V H$moUVr ‘m{hVr {‘idm¶Mr d H$er 

{‘idm¶Mr ¶mMo {Z¶moOZ g§emoYZmÀ¶m gwédmVrbmM H$amdo bmJVo. VgoM 
‘m{hVrÀ¶m AW©{Zd©MZmgmR>r H$moUVo g§»¶memñÌ dmnam¶Mo hogwÕm R>admdo 
bmJVo. ho gd© {Z¶moOZ ¶mo½¶àH$mao Ho$ë¶m‘wio g§emoYZ à{H«$¶obm ¶mo½¶ {Xem 
{‘iVo. AZmdí¶H$ ‘m{hVr Jmoim Ho$br OmV Zmhr. g§emoYZmMr gd© C{ÔîQ>o 
gmÜ¶ hmoVmV.

g§emoYZmgmR>r {‘i{dboë¶m ‘m{hVrÀ¶m XOm©daM g§emoYZmMm XOm© 
Ad§b~yZ AgVmo. H¥${Vg§emoYZ H$aVmZm g§emoYZ g‘ñ¶ogmR>r {ZdS>bobr 
H$m¶©nÕVr d ‘m{hVr Jmoim H$aÊ¶mMr gmYZo ¶m§Mm dmna H$ê$Z Amdí¶H$ Vr 
g§~§{YV ‘m{hVr Jmoim Ho$br OmVo. {Z¶mo{OV doioV Am{U dñVw{ZîR> ‘m{hVr, 
nwaoem à‘mUmV {‘i{dUo, hm g§emoYZmMm ‘w»¶ Jm^m Amho.

7.2 ‘m{hVrMo dJuH$aU
H¥${Vg§emoYZmVrb g‘ñ¶m§Mr CÎmao {‘i{dÊ¶mgmR>r {‘imboë¶m ‘m{hVrda 

g§ñH$aU H$amdo bmJVo. Vo g§ñH$aU åhUOo ‘m{hVrMo dJuH$aU, {díbofU d 
AW©{Zd©MZ hmo¶.

g§emoYH$mZo {d{dY gmYZm§À¶mÛmao Or ‘m{hVr g§H${bV Ho$br OmVo. 
Ë¶mMm ¶mo½¶ AW© bmdÊ¶mgmR>r Ë¶mMr nwZa©MZm, nwZ©‘m§S>Ur H$amdr bmJVo. 
¶mgmR>r ‘m{hVrMo dJuH$aU d H$moîQ>H$sH$aU H$amdo bmJVo.

dJuH$aU - g§emoYZ à{H«$¶o‘Ü¶o {d{dY gmYZm§À¶m Ûmao {‘imboë¶m 
EH${ÌV ‘m{hVrMo {d^mJ H$aUo åhUOo ‘m{hVrMo dJuH$aU hmo¶.

‘m{hVrMo XmoZ àH$ma nS>VmV Vo nwT>rbà‘mUo - 
1)	 g§»¶mË‘H$ ‘m{hVr - hr ‘m{hVr g§emoYZmVrb {d{dY Mbmg§~§Yr 

AgVo. hr ‘m{hVr dñVw{ZîR> ñdê$nmMr Agë¶mZo ¶mda 
g§»¶memñÌr¶ à{H«$¶m H$aVm ¶oVo. MmMÊ¶m, H$gmoQ>çm, àíZmdbr, 

àH$aU 7

‘m{hVrMo dJuH$aU, {díbofU Am{U AW©{ZdM©Z
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narjm Aem VèhoZo Jmoim H$amd¶mMr ‘m{hVr àmßVm§H$mV AgVo. 
VgoM ~w{Õ‘Îmm, gO©ZerbVm BË¶mXr j‘VmMo ‘mnZ hohr àmßVm§H$mV 
AgVo. Aem ‘m{hVrg g§»¶mË‘H$ ‘m{hVr Ago åhUVmV.

	 CXm. {dÚmÏ¶m©Mo nyd© MmMUr d CÎma MmMUrbm {‘imbobo JwU. 
2)	 JwUmË‘H$ ‘m{hVr - EImÚm {df¶mV AZwÎmrU© hmoÊ¶mMr H$maUo, 

J¥hnmR> Z H$aÊ¶mMr H$maUo, ~o{eñVrMr H$maUo, J«§Wmb¶mMm dmna Z 
H$aUo Aem ñdê$nmMr ‘m{hVr {ZarjU, ‘wbmIV Am{U R>odboë¶m 
Zm|Xr‘m’©$V {‘i{dbr OmVo. Aer ‘m{hVr JwUmË‘H$ ñdê$nmV 
AgVo. hr ‘m{hVr JwUY‘©{df¶H$ d ì¶p³V{ZîR> ñdê$nmV AgVo. 
¶m àH$maÀ¶m ‘m{hVrMo H$mhr doiog Amdí¶H$VoZwgma g§»¶mË‘H$ 
‘m{hVrV ê$nm§Va Ho$bo OmVo. CXm. {dÚmÏ¶m©À¶m Aä¶mg gd¶rMm 
Aä¶mg H$aÊ¶mgmR>r nS>Vmim gyMr dmnê$Z {‘imbobr ‘m{hVr 
JwUmË‘H$ ñdê$nmMr AgVo. 

H«$. Aä¶mg gd¶r {dÚmWu

A ~ H$ S>

1) R>am{dH$ doir Aä¶mg H$aVmo. √ √ X √

2) amoOMm J¥hnmR> nyU© H$aVmo. √ X X X

3) Aä¶mgmV Q>mimQ>mi H$aVmo. X √ √ X

WmoS>³¶mV g§emoYH$mbm ehar, J«m‘rU, ‘wbo, ‘wbr Aem {d{dY 
KQ>H$m§VyZ ‘m{hVr {‘i{dbr AgVo. ho doJdoJio KQ>H$ {dMmamV KoD$Z 
‘m{hVrÀ¶m ñdV§Ì Zm|Xr Ho$ë¶m, Va ‘wbm§H$Sy>Z H$moUVr ‘m{hVr {‘imbr, ho 
g‘Om¶bm gmono hmoVo. ¶mbmM ‘m{hVrMo dJuH$aU Ago åhUVmV.

7.3 {díbofU Am{U AW©{Zd©MZ
g§H${bV Ho$boë¶m ‘m{hVrMm AW© bmdÊ¶mgmR>r Q>³Ho$dmar, gamgar, 

ghg§~§Y JwUm§H$, AmboI ¶m§gma»¶m g§»¶memñÌr¶ V§ÌmMm AmYma ¿¶mdm 
bmJVmo. Ë¶mbm ‘m{hVrMo {díbofU Ago åhUVmV.

¶mV XmoZ nÕVrMr dmna Ho$bm OmVmo.
1)	 g§H${bV ‘m{hVrMo g§ñH$aU H$aUo.
2)	 g§H${bV ‘m{hVrMo {díbofU H$aUo.
1) g§H${bV ‘m{hVrMo g§ñH$aU H$aUo - {díbofU Am{U AW©{Zd©MZ 

¶m§Mm ‘hÎdmMm ^mJ åhUOo g§H${bV ‘m{hVrMo g§ñH$aU ho hmo¶. Ë¶mgmR>r 
g§H${bV Ho$boë¶m ‘m{hVrMo {díbofU H$aÊ¶mgmR>r Ë¶m ‘m{hVrMo g§{jßVrH$aU 
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Am{U Ë¶mMo nwZ…g§KQ>Z (Organization) H$amdo bmJVo.
2) g§H${bV ‘m{hVrMo {díbofU - g§H${bV Ho$boë¶m ‘m{hVrMo g§KQ>Z 

H$ê$Z n[aH$ënZoMr nS>VmiUr H$aÊ¶mgmR>r {díbofU H$aUo JaOoMo AgVo.
{díbofU d AW©{ZdM©ZmMr JaO
1)	 ZdrZ {Z¶‘, {gÕm§V H$aUo.
2)	 dñVw{ZîR> kmZ ñnîQ> H$aUo.
3)	 H$m¶©H$maU g§~§Y ñnîQ> H$aUo.
1) ZdrZ {Z¶‘, {gÕm§V H$aUo - H¥${Vg§emoYZmÀ¶m {df¶mVrb 

g§H$ënZm, ZdrZ {Z¶‘, {gÕm§V emoYyZ H$mT>Uo JaOoMo AgVo. Ë¶mgmR>r OwÝ¶m 
{gÕm§Vm§Mo d {Z¶‘m§Mo gH$ënZm§Mo narjU H$aUo Amdí¶H$ AgVo. ¶mgmR>r 
g§H${bV ‘m{hVrMo {díbofU d {Zd©MZ H$aUo JaOoMo Amho.

2) dñVw{ZîR> kmZ ñnîQ> H$aUo - H¥${Vg§emoYZmMm à‘wI CÔoe dñVw{ZîR> 
kmZ àmßV H$aUo hm Agë¶mZo ‘m{hVrMo {díbofU d AW©{Zd©MZ H$aUo JaOoMo 
Amho. ¶mgmR>r g§~§{YV {df¶mMr dñVw{ZîR> ‘m{hVr CnbãY H$aUo Amdí¶H$ 
Amho.

3) H$m¶©H$maU g§~§Y ñnîQ> H$aUo - g§H${bV Ho$boë¶m ‘m{hVrMm d 
g§emoYH$mg CX²̂ dboë¶m g‘ñ¶oMm H$m¶©H$maU^md ñnîQ> H$aÊ¶mgmR>r {díbofU 
d AW© {Zd©MZmMr JaO Amho.

7.4 {díbofU Am{U {Zd©MZmgmR>r ‘m{hVrÀ¶m à{H«$¶m

7.4  {díbofU Am{U {Zd©MZmgmR>r ‘m{hVrÀ¶m à{H«$¶m -

7.5  ‘m{hVr g§ñH$aU/g§nmXZ (Editing) - 

 g§emoYH$mZo Or ‘m{hVr g§H${bV Ho$bobr AgVo, Vr H$ÀÀ¶m ñdê$nmV 
AgVo. Ë¶m H$ÀÀ¶m ‘m{hVrda g§ñH$aU Ho$bo, VaM {VMm Cn¶moJ hmoVmo.
1) g§ñH$aUmMr JaO - 

(1) g§emoYZ g‘ñ¶oda Aä¶mg H$aÊ¶mgmR>r d Cnm¶ /H$maUo emoYÊ¶mgmR>r 
‘m{hVrMo g§ñH$aU H$aUo JaOoMo Amho. 
(2) g§ñH$aU H$aVmZm Amdí¶H$ Vr ‘m{hVr R>odyZ {ZaW©H$ ‘m{hVr doJir 
H$aVm ¶oVo.
(3) ‘m{hVrMo dJuH$aU, n¥W³H$aU, g§»¶memñÌr¶ {ddoMZ Ho$ë¶m{edm¶ 
{ZîH$f© H$mT>Vm ¶oUma Zmhr.
(4) g‘ñ¶oMo Zo‘Ho$ H$maU gmnS>bo åhUOo Cnm¶ gwM{dUo ghO e³¶ Amho.
(5) ~aoMXm {‘iUmè¶m ‘m{hVrMo g§ñH$aU H$aVmZm AmnU dmnabobr 
gmYZo d V§Ìo ¶mo½¶ hmoVr H$m¶, Ë¶mV H$mhr CUrd am{hbr H$m ho g‘OVo. 
Cnm¶¶moOZmÀ¶m doir gwYmaUm H$aVm ¶oVo.
 WmoS>³¶mV g§emoYZmMo ¶mo½¶ ’${bV d g‘ñ¶m§Mo AMyH$ Cnm¶ gmÜ¶ 

n¥W³H$aU (Analysis)  
{Û{V¶H$ ‘m{hVrMr VnmgUr   

(Scouring) 

g§H${bV ‘m{hVrMo g§ñH$aU g§nmXZ
       (Editing)

dJuH$aU
   (Classification)

   

gmaUr H$aUo     
(Tabulation)     

g§H${bV   
‘m{hVrÀ¶m   
à{H«$¶m 

g§Ho$VrH$aU 
(Codification)
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7.5 ‘m{hVr g§ñH$aU/g§nmXZ (Editing)
g§emoYH$mZo Or ‘m{hVr g§H${bV Ho$bobr AgVo, Vr H$ÀÀ¶m ñdê$nmV 

AgVo. Ë¶m H$ÀÀ¶m ‘m{hVrda g§ñH$aU Ho$bo, VaM {VMm Cn¶moJ hmoVmo.
g§ñH$aUmMr JaO - 
1)	 g§emoYZ g‘ñ¶oda Aä¶mg H$aÊ¶mgmR>r d Cnm¶/H$maUo 
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emoYÊ¶mgmR>r ‘m{hVrMo g§ñH$aU H$aUo JaOoMo Amho. 
2)	 g§ñH$aU H$aVmZm Amdí¶H$ Vr ‘m{hVr R>odyZ {ZaW©H$ ‘m{hVr 

doJir H$aVm ¶oVo.
3)	 ‘m{hVrMo dJuH$aU, n¥W³H$aU, g§»¶memñÌr¶ {ddoMZ Ho$ë¶m{edm¶ 

{ZîH$f© H$mT>Vm ¶oUma Zmhr.
4)	 g‘ñ¶oMo Zo‘Ho$ H$maU gmnS>bo åhUOo Cnm¶ gwM{dUo ghO e³¶ 

Amho.
5)	 ~aoMXm {‘iUmè¶m ‘m{hVrMo g§ñH$aU H$aVmZm AmnU dmnabobr 

gmYZo d V§Ìo ¶mo½¶ hmoVr H$m¶, Ë¶mV H$mhr CUrd am{hbr H$m ho 
g‘OVo. Cnm¶¶moOZmÀ¶m doir gwYmaUm H$aVm ¶oVo.

WmoS>³¶mV g§emoYZmMo ¶mo½¶ ’${bV d g‘ñ¶m§Mo AMyH$ Cnm¶ gmÜ¶ 
hmoÊ¶mgmR>r Jmoim Ho$boë¶m ‘m{hVrda g§ñH$aU H$aUo AË¶mdí¶H$ Amho.

7.6 g§ñH$aUmMr JaO
‘m{hVr g§H$bZmV g§ñH$aUmg ‘hËdmMo ñWmZ AgVo. Ë¶mMo à‘wI XmoZ 

Q>ßno nS>VmV
1)	 JwUmË‘H$ g§ñH$aU (Qualitative Edition) 
2)	 g§»¶mË‘H$ g§ñH$aU (Qualitative Edition) 
JwUmË‘H$ ‘m{hVrMo g§ñH$aU doJi¶m ñdê$nmV, Va g§»¶mË‘H$ 

‘m{hVrMo g§ñH$aU doJù¶m VèhoZo H$aVmV. XmoÝhr àH$maÀ¶m ‘m{hVrMo g§ñH$aU 
nwT>rbà‘mUo H$aVm ¶oVo. 

(1) JwUmË‘H$ g§ñH$aU
JwUmË‘H$ ‘m{hVr hr empãXH$ ñdê$nmMr AgVo. {ZarjUmVyZ dV©Zm{df¶r 

hmoUmè¶m ÌwQ>rMr Zm|X Ho$br OmVo. Va ‘wbmIVr d àíZmdbrVyZ ‘Vo, H$maUo, 
AS>MUr Am{U H$m¶ Cnm¶ gwM{dbo OmVmV ¶mMr Zm|X KoVbr OmVo. ¶m 
‘m{hVrMo VrZ Q>ßß¶mV g§ñH$aU Ho$bo OmVo. 

1)	 ‘m{hVrMo g§nmXZ
2)	 ¶mo½¶ ñdê$nmV gmXarH$aU
3)	 {ZîH$f© H$mT>Uo
1) ‘m{hVrMo g§nmXZ - {ZarjUmÀ¶m gmhmæ¶mZo Zm|X{dbobr ‘m{hVr 

àg§JmZwê$n {dñV¥V {b{hbobr AgVo. Ë¶mVrb Amdí¶H$ ‘m{hVr R>odyZ BVa 
‘m{hVr H$mTy>Z Q>mH$mdr bmJVo. gmam§eê$nmZo ‘m{hVr ‘m§S>VmZm Vr {df¶mZwê$n, 
AMyH$nUo ‘m§S>mdr bmJVo. ‘wbmIV d àíZmdbr {‘imboë¶m àíZm§Mr CÎmao 
EH${ÌV H$ê$Z Ë¶mMr OwiUr H$amdr bmJVo. ‘m{hVr AnyU© Agë¶mg Vr nyU© 
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Ho$br OmVo. 
2) ¶mo½¶ ñdê$nmV gmXarH$aU - à{VgmXH$mZo Ý¶mXem©V {Xbobr 

‘m{hVrMo dJuH$aU H$aUo Amdí¶H$ AgVo. Ë¶mgmR>r nS>Vmim gyMr (Cheek 
List) dJuH$aU d nX{ZíM¶Z loUr (Rating Scale) ¶m gmYZmÛmao Oa 
‘m{hVr CnbãY Pmbr Va {VMo g§H$bZ H$ê$Z Ë¶m ‘m{hVrMo gmXarH$aU 
H$aVm ¶oVo. dmMZmg§~§YrÀ¶m KQ>H$m§Mr {ZarjUo Ë¶mV Zm|X{dbr AgVrb Va 
H$moUË¶m KQ>H$mMo H$m¡eë¶ Ambo Amho H$moUVo H$m¡eë¶m H$‘r Amho. ¶m§gma»¶m 
‘Vm§Mr Zm|X H$ê$Z Ë¶mMo dJuH$aU H$ê$Z Ë¶mMr ¶mXr V¶ma Ho$br OmVo d Ë¶m 
‘m{hVrMr ¶mo½¶ ñdê$nmV gmXarH$aU Ho$bo OmVo.

3) {ZîH$f© H$mT>Uo - g§emoYZm‘Ü¶o g§emoYH$mZo Or ‘m{hVr gmXa Ho$br 
OmVo Ë¶mdê$Z Ë¶mMo ¶mo½¶ {ZîH$f© H$mT>bo OmVmV. Ë¶mV Cn¶w³V d CUrdm 
Agë¶mg Ë¶mda nwT>o H$m¶ Cnm¶¶moOZm H$amdm ¶mg§~§Yr gyMZm Úmì¶m 
bmJVmV. Ë¶m empãXH$ ñdê$nmV {Xboë¶m AgVmV. ¶mVyZ ZdrZ JmoîQ>tMm 
CbJS>m hmoVmo.

(2) g§»¶mË‘H$ g§ñH$aU
gmYZo d V§Ìo ¶mÛmao {‘imbobr ‘m{hVr g§»¶mË‘H$ Agë¶mg VoWrb 

AmH$S>çm§Mo g§»¶memñÌr¶ nÕVrZo g§ñH$aU Ho$bo OmVo. Vo nwT>rbà‘mUo Ho$bo 
OmVo.

1)	 g§nmXZ (Editing)
2)	 dJuH$aU (Classification)
3)	 g§Ho$VrH$aU (Codification)
4)	 gmaUrH$aU (Tabulation)
5)	 n¥W³H$aU (Analysis)
1) g§nmXZ (Editing) - g§H${bV Ho$boë¶m ‘m{hVrMr àW‘ VnmgUr 

H$amdr bmJVo. {‘imbobr ‘m{hVr AnyU© Agob Va Vr {‘i{dÊ¶mMm à¶ËZ 
H$amdm bmJVmo. Ogo, Ý¶mXem©à‘mUo H$gmoQ>r AWdm àíZmdbr nwaoem àmßV 
ZgVrb. H$gmoQ>rVrb nyU© àíZ gmoS>{dbo ZgVrb Aem àíZmdë¶m doJù¶m 
H$amì¶m bmJVmV. AMyH$ Agbobr ‘m{hVr nwT>rb g§ñH$aUmgmR>r CnbãY 
Ho$br OmVo. {ZdS>boë¶m g§emoYZ g‘ñ¶ogmR>r ¶mo½¶ d AMyH$ ‘m{hVr 
{ZdS>Ê¶mÀ¶m à{H«$¶obmM ‘m{hVrMo g§nmXZ Ago åhQ>bo OmVo.

2) dJuH$aU (Classification) - {‘imboë¶m ‘m{hVrMo dJuH$aU 
Ho$ë¶m‘wio ‘m{hVrMm AW© bmdUo gmono OmVo. H¥${Vg§emoYZmgmR>r KoVboë¶m 
g‘ñ¶oà‘mUo dJuH$aU Ho$bo Va gmo¶rMo hmoVo.
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dJuH$aUmMo àH$ma - 
A)	 JwUmË‘H$ dJuH$aU
~)	 g§»¶mË‘H$ dJuH$aU
H$)	 H$mbmZwgma dJuH$aU
S>)	 ñWmZmZwgma dJuH$aU
A) JwUmË‘H$ dJuH$aU (Qualitative Classification)
g§H${bV ‘m{hVrMo H$moUVo JwU AmhoV qH$dm ZmhrV ¶m§Mr ‘m{hVr 

CnbãY H$ê$Z Ë¶mMo AZoH$ JQ>mV {d^mOZ H$amdo bmJVo ¶mg JwUmË‘H$ 
dJuH$aU Ago åhUVmV.

JwUmË‘H$ dJuH$aUmMo XmoZ àH$ma nS>VmV.
a) 	 gmYo dJuH$aU 
b)	 ~hþ{dY dJuH$aUo
a) gmYo dJuH$aU - ¶mV JwUmÀ¶m AmYmamda dJuH$aU Ho$bo OmVo; nU 

Ë¶m§À¶m JwUm§Mr VnmgUr H$aÊ¶mgmR>r Ë¶m ‘m{hVrMo XmoZ JQ>mV dJuH$aU Ho$bo 
OmVo. CXm. {dÚmWu-{dÚm{W©Zr, ñÌr-nwéf

b) ~hþ{dY dJuH$aU - ¶mV XmoZnojm A{YH$ {d^mJmV dJuH$aU Ho$bo 
OmVo. ¶m‘Ü¶o JwUmË‘H$ dJuH$aUmMm {Z¶‘ R>amdrH$ ZgVmo. CXm. embo¶ 
{dÚmWu Ë¶m§Mo dJuH$aU H$aVmZm Vo Á¶m emioV {eH$VmV, Ë¶mZwgma Ho$bo 
OmVo. Vo ehar d J«m‘rU ^mJmVrb AmhoV H$s, ¶mMr ‘m{hVr ¿¶mdr bmJVo. 
Ë¶m§Mo dJuH$aU emIm, qbJ, eha, {~Ja ehar Ë¶m§Mo {df¶ Aem {d{dY 
AmYmamda Ho$bo OmVo. åhUyZ ¶mbm ~hþ{dY dJuH$aU Ago åhQ>bo OmVo.

~) g§»¶mË‘H$ dJuH$aU (Qualitative Classification)
g§»¶oÀ¶m AmYmamda g§H${bV ‘m{hVrMo dJuH$aU Ho$bo OmVo. CXm. 

ì¶³VrMo CËnÝZ, d¶, bm§~r, é§Xr, BË¶mXr ‘m{hVrer g§~§{YV Agboë¶m 
ì¶³VrMm g§~§Y {dMmamV KoVbm OmVmo.

g§»¶mË‘H$ dJuH$aUmMo XmoZ àH$ma nS>VmV.
a) I§{S>V loUrZwgma dJuH$aU (Classification according to 

desecrate series) - ¶mV ‘m{hVr Ho$di g§»¶m‘Ü¶o ì¶³V Ho$br OmVo. 
CXm. emioVrb {dÚmWu g§»¶m hr nyU©V… g§»¶oV AgVo.
CXm. 1, 2, 3, 4, 5, BË¶mXr Aer loUr åhUOo I§{S>V loUr hmo¶.
b) AI§{S>V loUrZwgma dJuH$aU (Classification according 

continuous series) - ¶oWo ‘m{hVrMr g§»¶m A{YH$ AgVo. Ë¶mZwgma bhmZ 
g§»¶oV d gdmªV ‘moR>çm g§»¶oV A§Va nS>Vo. ¶mV g§»¶mË‘H$ ‘m{hVrMo {d{dY 
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dJm©V dJuH$aU H$aÊ¶mV ¶oVo. Ë¶mZwgma CÀMV‘ d Ý¶yZV‘ ‘¶m©Xm R>a{dë¶m 
OmVmV.

CXm. emioVrb H${ZîR> H$‘©Mmè¶mMo nJma 1500 én¶o Amho. VgoM 
d[aîR> H$‘©Mmè¶m§Mo ‘m{gH$ nJma 8000 én¶o² Amho. ¶mdê$Z ¶m XmoZ {ZåZÎm‘ 
d CÀMÎm‘ ‘¶m©{XV CËnÝZ JQ> V¶ma hmoVmV.

H$) H$mbmZwgma dJuH$aU (Classification according to Prodical) 
¶mV ‘m{hVrMo H$mimZwgma dJuH$aU Ho$bo OmVo. Ë¶mV df©, ‘{hZo, {Xdg 

¶mZwgma dJuH$aU Ho$bo OmVo. 
CXm. gZ 1911 Vo 1921 ¶m H$mimVrb ^maVmMr bmoH$g§»¶m.
S>) ñWmZmZwgma dJuH$aU (Classification according to place)
¶mV ‘m{hVrMo dJuH$aU ^m¡Jmo{bH$ ñWmZmZwgma Ho$bo OmVo. CXm. 

^maVmVrb {d{dY amÁ¶m§Vrb Amo.~r.gt.Mr g§»¶m, AZwgy{MV OmVrMr g§»¶m.
3) g§Ho$VrH$aU (Codification) - H¥${Vg§emoYZmV Or ‘m{hVr CnbãY 

Ho$br OmVo. Ë¶m§Mo gmaUrH$aU Ho$bo OmVo. ¶mZwgma Ë¶m ‘m{hVrg {MÝho, AmH$S>o 
{Xbo OmVmV. ¶m nÕVrg g§Ho$VrH$aU Ago åhUVmV.

CXm. à{VgmXH$m§Zm àíZmdbr XoVmZm Ë¶m§À¶m nmbH$m§Mo CËnÝZ {b{hÊ¶mg 
gm§{JVbo OmVo. 

1) 	 1500 én¶o nJmaXmam§Zm àíZmdbrda "A' AmH$S>m
2)	 1501 én¶o Vo 2000 én¶mn¶ªV nJmaXmam§Zm àíZmdbrda "~' 

AmH$S>m.
AemàH$mao A§H$mg AmH$S>o {b{hÊ¶mg gm§JUo. AemàH$mao g§Ho$VrH$aU 

Ho$ë¶mg ‘m{hVr Jmoim H$aUo gwb^ OmVo.
4) gmaUrH$aU (Tabulation) - H¥${Vg§emoYZm‘Ü¶o gmaUrH$aUmg 

‘hÎdmMo ñWmZ Amho. ¶m‘Ü¶o g§emoYZ g‘ñ¶oÀ¶m g§X^m©V EH$m {deof 
àH$maÀ¶m ‘m{hVrMm eãX qH$dm A§H$mÀ¶m ‘XVrZo EH$ÌrH$aU H$ê$Z Ë¶mMo 
àíZ AWdm JQ>mZwgma H$moîQ>H$ V¶ma Ho$bo OmVo. ¶mbmM gmaUrH$aU Ago 
åhUVmV. ¶mV erf©H$, ñV§^ Am{U Amodr {Xë¶m OmVmV.

5) n¥W³H$aU (Analysis) - dJuH$aU d gmaUrH$aUm‘wio g§H${bV 
Ho$bobr ‘m{hVr ¶mo½¶àH$mao ‘m§S>br OmVo. Ë¶mMo {díbofU Ho$ë¶mZo Aem 
g§emoYZ ‘m{hVrg ¶mo½¶ AW© àmßV hmoVmo. AÝ¶Wm Zmhr.

g§H${bV Ho$boë¶m ‘m{hVrMo gmaUrH$aU Ho$ë¶mZ§Va Ë¶mÛmao ñnîQ>rH$aU, 
AW©{dîH$ma hmoVmo H$s ho nm{hbo OmVo. g§emoYZmV nyd© d A§{V‘ H$gmoQ>r KoVbr 
Agë¶mg Ë¶m§À¶m àmßVmH$m§V dmT> Pmbobr {XgyZ ¶oVo. Ë¶mdê$Z n[aUm‘mMm 
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A§XmO KoVm ¶oVmo. AZw‘mZmg n¥îQ>r åhUyZ H$mhr g§»¶memñÌr¶ à{H«$¶m H$ê$Z 
n¥W³H$aU H$amdo bmJVo. CXm. gamgar H$mT>Uo, eoH$S>odmar R>a{dUo, AmboI 
H$mT>Uo, ‘Ü¶‘mZ H$mT>Uo, ghg§~§Y emoYUo, BË¶mXr à{H«$¶m H$amì¶mV. Ë¶mdê$Z 
{ZîH$f© H$mT>Uo gmono OmVo. {df¶mVrb g§nmXZmer H$moUH$moUVo KQ>H$ g§~§{YV 
AmhoV d {H$Vr à‘mUmV AmhoV ho nmhÊ¶mgmR>r ghg§~§Y emoYmdm bmJVmo. 
Aem [aVrZo n¥W³H$aU H$ê$ZM {ZîH$fm©àV nmohmoMVm ¶oVo.

g§emoYH$mZo g§emoYZ H$aVmZm Or ‘m{hVr g§H${bV Ho$bobr AgVo. Ë¶m 
‘m{hVrMo {díbofU H$ê$Z Ë¶mMo AW©{Zd©MZ H$amdo bmJVo. H$maU Omon¶ªV 
g§H${bV Ho$boë¶m ‘m{hVrMo {díbofU Am{U AW©{Zd©MZ Ho$bo OmV Zmhr 
Vmon¶ªV g§H${bV Ho$boë¶m ‘m{hVrbm AW© àmá hmoV Zmhr. åhUyZM g§H${bV 
Ho$boë¶m ‘m{hVrbm ¶mo½¶ AW© àmá hmoÊ¶mgmR>r Ë¶m ‘m{hVrMo {díbofU, 
AW©{Zd©MZ H$amdo bmJVo. VgoM {‘imboë¶m ‘m{hVrMo JwUmË‘H$ d g§»¶mË‘H$ 
Aí¶m XmoZ nÕVt‘Ü¶o dJuH$aU H$ê$Z Ë¶mMo {díbofU d AW©{Zd©MZ H$amdo 
bmJVo.
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8.1 àñVmdZm
g§emoYZ {df¶ hm g§emoYH$mMm n[al‘nyd©H$ hmVmibobm {df¶ AgVmo. 

H$moUË¶mhr g§emoYZmMo H$m¶© ho g§nyU© H$m¶©dmhrMm Ahdmb {b{hë¶m{edm¶ nyU© 
hmoV Zmhr. AmnU g§emoYZmMo CÔoe, g§emoYZmÀ¶m g‘ñ¶m, g§emoYZmMo ‘hÎd, 
Cn¶mo{JVm, ‘¶m©Xm, {díbofU, {ZîH$f© ¶m g§nyU© à{H«$¶oMr g{dñVa ‘m{hVr 
{b{IV ñdê$nmV R>odUo åhUOoM g§emoYZmMm Ahdmb hmo¶.

g§emoYZ Ahdmb {b{hÊ¶mgmR>r {d{eîQ> MmH$moarVyZ Omdo bmJVo. 
Ahdmb boIZmgmR>r {d{eîQ> nÕVrMm dmna H$amdm bmJVmo. Ahdmb boIZ 
H$aVmZm g§emoYH$mZo Á¶m nÕVrMm Amnë¶m g§emoYZmV dmna Ho$bm Amho, 
Ë¶mAmYmao {ZîH$f©hr H$mT>mdo bmJVmV d Ë¶mMr ‘m{hVr {b{IV ñdê$nmV 
Ahdmbm‘Ü¶o g‘m{dîQ> H$amdr bmJVo.

8.2 g§emoYZ AhdmbmMm hoVy
H${b©Ja ¶m§À¶m ‘Vo (gZ 1975) "g§emoYZmMr g‘ñ¶m d {VMo 

ñdê$n, g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mgmR>r ¶moOboë¶m nÕVr, g§emoYZmMo n[aUm‘ 
Ë¶mdê$Z H$mT>bobo {ZîH$f© Am{U Ë¶mMm bmdbobm AW© dmMH$ d {M{H$ËgH$ 
Aä¶mgH$mn¶ªV nmohmoM{dUo hm g§emoYZ AhdmbmMm hoVy AgVmo. (The 
purpose of the research report is to tell readers the problem 
investigated the methods used to solve the problem, the result 
of the investigation of the conclusion inferred from the results.)

g§emoYZ Ahdmb {b{hVmZm nwT>rb ~m~r H«$‘dma Z‘yX Ho$boë¶m Agmì¶mV.
1)	 g§emoYZ g‘ñ¶oMr nmíd©^y‘r, {VMm {dMma H$aÊ¶mMr JaO H$m 

^mgbr, {VMr C{ÔîQ>o d ì¶mßVr ‘¶m©Xm.
2)	 {Z¶moOZmMm WmoS>³¶mV Vnerb
3)	 àË¶j H$m¶©dmhr - g§emoYZmMr nÕV, gmYZ, V§Ìo H$moUVr d H$m 

dmnabr? {dÚmÏ¶mªMm à{VgmX, Amboë¶m AS>MUr, bmJbobm 

àH$aU 8

H¥${Vg§emoYZ Ahdmb boIZ
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doi, Ambobm IM©.
4)	 ‘m{hVrMo {díbofU d Ë¶mMo {ZîH$f©
5)	 àñVwV g§emoYZmVrb ÌwQ>r bjmV KoD$Z AemM àH$maMo g§emoYZ 

nwÝhm Hw$Ur Ho$ë¶mg Ë¶m§À¶mgmR>r {e’$maer, gyMZm Úmì¶mV åhUOo 
Vo g’$mB©XmanUo d à^mdrnUo g§emoYZ H$ê$ eH$Vrb. 

6)	 Á¶m g§X^© nwñVH$m§Mm Cn¶moJ Ho$bm Amho, Ë¶m§À¶m ZmdmMr ¶mXr 
n[a{eîQ>mV Úmdr.

7)	 ‘m{hVr g§H$bZmgmR>r V¶ma Ho$bobr gmYZo n[a{eîQ>mV g‘m{dîQ> 
H$amdrV.

8)	 Á¶m§Zr Á¶m§Zr ¶m g§emoYZ H$m¶m©gmR>r nadmZJr {Xbr, ‘XV Ho$br, 
ghH$m¶© Ho$bo, ‘mJ©Xe©Z Ho$bo, gëbm {Xbm Ë¶m§Mm Zm‘moëboI 
H$ê$Z Ë¶m§Mo Am^ma F$U{ZX}e ‘Ü¶o ‘mZmdoV.

9)	 Ahdmb boIZmgmR>r dmnabobr ^mfm nmëhm{YH$ Zgmdr. AË¶§V 
Zo‘³¶m d {Zg§{X½Y ^mfoV boIZ H$amdo. boIZmgmR>r dm³¶aMZm 
^yVH$mir Agmdr. VgoM dm³¶aMZoV àW‘nwéfr EH$dMZr H$Vm© 
Q>mimdm.

8.3 g§emoYZ Ahdmb boIZmMo ‘hÎd
(Importance of Report Writing) 
1)	 ‘m{hVrMm {ZîH$f© gmXa H$aUo.
2)	 kmZmMm {dñVma H$aUo.
3)	 g§emoYZ H$arV AgVmZm g§emoYH$mbm Zd{Z{‘©VrMm AmZ§X {‘iVmo.
4)	 H$Yr H$Yr H¥${Vg§emoYZmg AZwXmZ {Xbo OmVo, Aem g§ñWobm 

AhdmbmMr EH$ àV XoUo ~§YZH$maH$ AgVo. AemàH$mao AZwXmZ 
XoÊ¶mMm Omo hoVy AgVmo Vmo g§emoYZ AhdmbmZ§Va nyU©Ëdmg AmUbm 
OmVmo.

5)	 e¡j{UH$ g‘ñ¶m {ZdmaU H$aUo ho H¥${Vg§emoYZmMo C{ÔîQ> AgVo. 
¶mgmR>r H¥${Vg§emoYZ AhdmbmV Cnm¶ gwMdyZ H$m¶©H$maU^md 
ñnîQ> Ho$bobo AgVmV. Ë¶mMr nyV©Vm Pmë¶mg g§emoYH$mbm g‘mYmZ 
{‘iVo.

8.4 g§emoYZ Ahdmb {b{hVmZm ¿¶md¶mMr H$miOr
(Precautions in writing the Research Report)
1)	 Ahdmb V¶ma H$aVmZm EH${OZgrnUm Agm¶bm hdm.
2)	 AhdmbmMr ^mfm dmMH$m§Zm g‘Oob Aer Agmdr.
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3)	 AhdmbmV dmnaboë¶m Vm§{ÌH$ g§km§Mm d g§H$ënZm§Mm AW© gmÜ¶m 
^mfoV ñnîQ> H$amdm.

4)	 g§emoYZ Ahdmb {b{hVmZm {MÌo, ZH$meo, AmboI, H$moîQ>Ho$, 
’$moQ>moJ«m’$ ¶m§Mm JaOoZwgma dmna H$amdm. Ë¶m§Mm Zmdo Ë¶m§À¶m 
Imbr XoÊ¶mV ¶mdrV.

5)	 g§emoYZ Ahdmb {b{hVmZm g§emoYH$mZo "‘r' EodOr "g§emoYH$' 
Agm eãXà¶moJ H$amdm.

6)	 ‘moR>çm n[aÀN>oXm§Zm erf©H$ ÚmdoV. n[aÀN>oX XoVmZm Vo bm§~bMH$ 
ZgmdoV.

7)	 AhdmbmMo Q>§H$boIZ Pmë¶mda Vo VnmgyZ nhmdo.
8)	 Ahdmb {b{hVmZm àË¶oH$ nmZmÀ¶m XmoÝhr ~mOyg n¶m©ßV g‘mg 

gmoS>mdoV.
9)	 g§emoYZ AhdmbmMr ~m§YUr ZrQ> H$amdr, H$maU Vmo EH$ ‘m¡ë¶dmZ 

XñVEodO AgVmo.
8.5 g§emoYZ AhdmbmMm CÔoe (Objects of Research)
g§emoYZ H$m¶© g§në¶mZ§Va Ë¶mMm {dñV¥V Ahdmb V¶ma H$aUo, hm 

g§emoYZ H$m¶m©Vrb A§{V‘ Q>ßnm Amho. "A‘o[aH$Z ‘mH}$qQ>J gmogm¶Q>r'Zo 
(American Marketing Society) ñnîQ>nUo Z‘yX Ho$bo Amho H$s, 
"AhdmbmMm CÔoe hm AÜ¶¶Z qH$dm g§emoYZmÀ¶m n[aUm‘m{df¶r éMr 
R>odUmè¶m ì¶³VrnwT>o Ahdmb g{dñVa àñVwV H$aUo Am{U g§emoYZmMo n[aUm‘ 
ì¶dpñWVnUo ‘m§S>Uo Á¶m‘wio Vmo Ahdmb dmMUmar àË¶oH$ ì¶³Vr VÏ¶m§Zm 
g‘OÊ¶mg Am{U {ZîH$fm©Mr d¡YVm ñdV… {ZYm©[aV H$aÊ¶mg g‘W© hmoD$ 
eHo$b. (Its purpose is to convey to interested persons the whole 
result of the study, in sufficient detail and so arranged as to enable 
each reader to comprehend the data and to determine for himself 
the validity of the conclusions American Marketing Society)   
¶mdê$Z ho ñnîQ> hmoVo H$s g§emoYZmMm Ahdmb V¶ma H$aUo Amdí¶H$ Amho. 

g§emoYZ AhdmbmMr C{ÔîQ>o nwT>rbà‘mUo -
1)	 kmZmMm XñVEodO àñVwV H$aUo (To presentation document of 

knowledge) - H$moUVohr g§emoYZ H$m¶© ho H$moUË¶m Zm H$moUË¶m 
àH$maÀ¶m kmZmMm òmoV AgVmo. g§emoYZ H$Ë¶m©Zo Amnbo g§emoYZ 
Ho$di Amnë¶mnwaVoM ‘¶m©{XV R>odbo, Vo AhdmbmÀ¶m ñdê$nmV 
àñVwV Ho$bo Zmhr Va g§emoYZmMm BVam§Zm H$mhrM Cn¶moJ hmoUma 
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Zmhr. åhUyZ g§emoYZmg AhdmbmÛmao àñVwV H$aUo hm EH$ kmZmMm 
XñVEodO ‘mZbm OmVmo. 

2)	 kmZmMr d¥Õr H$aÊ¶mgmR>r (For the increase of knowledge) 
- g§emoYZ AhdmbmV g§emoYH$mZo Amnë¶m g§emoYZm{df¶r ‘m{hVr, 
ZdrZ g‘ñ¶m, àíZ Am{U {df¶mÀ¶m g§~§YmV A{YH$ g§emoYZ 
H$aÊ¶mMr Amdí¶H$Vm ñnîQ> Ho$bobr AgVo. Ë¶m‘wio Ahdmbmdê$Z 
H$moUË¶m ZdrZ {df¶m‘Ü¶o, joÌm‘Ü¶o g§emoYZ Ho$bo nm{hOo ¶mMr 
‘m{hVrhr {‘iVo. åhUyZ g§emoYZ AhdmbmÛmao ZdrZ {df¶m~m~V 
g§emoYZ H$aÊ¶mMr àoaUm {‘iyZ kmZd¥Õr Ho$br OmVo. 

3)	 g§emoYZmMo n[aUm‘ BVam§À¶m ‘m{hVrH$[aVm àñVwV H$aUo (To 
present the result of the investigation for others 
information) - g§emoYZmVyZ H$mT>bobo {ZîH$f© Ë¶m {df¶mg§~§{YV 
bmoH$ Am{U g§emoYZmV ê$Mr R>odUmè¶m bmoH$m§g‘moa ‘m§S>Ê¶mg 
g§emoYZ H$Vm© CËgwH$ AgVmo. gopëQ>O, OohmoS>m Am{U BVam§Zr {b{hbo 
H$s g§emoYZ AhdmbmMm CÔoe hm ñdV…H$[aVm Zmhr Va bmoH$m§Zm 
g§emoYZmMr ‘m{hVr XoUo hm Amho. (The purpose of report is 
not communication with one self but communication 
with the audience.) åhUyZ g§emoYZmMo n[aUm‘ BVa bmoH$m§À¶m 
‘m{hVrH$[aVm àñVwV H$aUo, hm g§emoYZ AhdmbmMm EH$ ‘hÎdmMm 
CÔoe Amho.

4)	 d¡YVm VnmgUo (To test validity) - g§emoYZH$Ë¶m©bm Amnbo 
g§emoYZ ¶mo½¶ dmQ>V Agbo Var Ooìhm g§emoYZ AhdmbmÀ¶m ê$nmV 
bmoH$m§g‘moa ¶oVo Voìhm Ë¶m AhdmbmMo AÜ¶¶Z H$ê$Z ‘m§S>Ê¶mV 
Ambobo {ZîH$f© ¶mo½¶ AmhoV qH$dm Zmhr, g§emoYH$mZo emñÌr¶ 
nÕVrZo g§emoYZ Ho$bo Amho H$m¶ ¶m JmoîQ>r ñnîQ>nUo gm§JUo e³¶ 
hmoVo.

Oa Hw$Umbm Ë¶m g§emoYZmÀ¶m à‘mÊ¶m~m~V e§H$m Agob Va nwÝhm 
g§emoYZ H$ê$Z Ë¶m g§emoYZmÀ¶m {ZîH$fm©Mo nwÝhm narjU Ho$bo OmVo Am{U Ë¶m 
AmYmamda ‘m§S>bobo {ZîH$f© g§emoYZ AhdmbmMr ê$naofm/ñdê$n gË¶ qH$dm 
AgË¶ R>a{dUo e³¶ hmoVo.

8.6 g§emoYZ AhdmbmMr ê$naofm
(General format of research report)
g§emoYZ AhdmbmMo EHy$U VrZ ^mJ nS>VmV.
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1) 	 àma§{^H$/àmW{‘H$ {d^mJ (Preliminary section)
2) 	 à‘wI {d^mJ/Jm^m (Main body of the report)
3)	 A§{V‘ {d^mJ/g§X^© {d^mJ (Reference section)
1) àma§{^H$/àmW{‘H$ {d^mJ (Preliminary section)
àmW{‘H$ {d^mJmV nwT>rb nmoQ>{d^mJ nS>VmV.
i)	 ‘wIn¥îR> (Title page)
ii) 	 àW‘ n¥îR> (Front page)
iii) 	 F$U{ZX}e d àñVmdZm (Acknowledge and preface) 
iv) 	 AZwH«$‘{UH$m (Table of content)
v) 	 H$moîQ>H$ gyMr (List of tables)
vi)	 AmH¥$Vr gyMr (List of figures)
i) ‘wIn¥îR> (Title page) - AhdmbmMo n{hbo nmZ åhUOo ‘wIn¥îR> 

hmo¶. ‘wIn¥îR> ho àË¶oH$ {dÚmnrR>mMo dm g§ñWoMo doJdoJio {Xbobo AgVmV. 
Ë¶m‘Ü¶o nwT>rb KQ>H$m§Mm g‘mdoe hmoVmo.

1)	 AhdmbmMo erf©H$ ho daÀ¶m ^mJmda {bhmdoV.
2)	 g§emoYH$/boIZH$Ë¶m©Mo Zmd
3)	 ‘mJ©Xe©H$mMo Zmd
4)	 nXdr XoUmè¶m {dÚmnrR>mMo/g§ñWoMo Zmd d ñWmZ
5)	 Ahdmb gmXa Ho$ë¶mMm ‘{hZm d df©
darb gd© ¶mXr nmZmÀ¶m ‘Ü¶^mJr Úmdr. eodQ>r H$moUVohr {dam‘{MÝh 

XoD$ Z¶o. erf©H$ g§{jßV R>iH$ AjamV Agmdo. 
‘wIn¥îR>mMm Z‘wZm nwT>rb à‘mUo -
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ii)	 àW‘ n¥îR> (Front page) - ‘wIn¥îR>mZ§Va bJoM nwT>Mo n¥îR> åhUOo 
àW‘n¥îR> ¶m n¥îR>mdahr ‘wIn¥îR>mda N>mnbobm ‘OHy$a Úmdm. 
Xþgè¶m n¥îR>mda ‘mJ©Xe©H$mMo (Guide) ‘mÝ¶Vm nÌ (Approval 
Sheet) OmoS>mdo. Ë¶mda Ë¶m§Mo Amdí¶H$ à‘mUnÌ KoD$Z Ë¶mda 
‘mJ©Xe©H$mMr ghr ¿¶mdr.

iii)	 F$U{ZX}e d àñVmdZm (Acknowledge and preface) - F$U 
{ZX}e hm gm¡OÝ¶mMm ^mJ AgVmo. g§emoYZ H$m¶© H$arV AgVmZm 
g§emoYH$mg Ë¶mMr ‘XV d ‘mJ©Xe©Z {‘imbo Agob, Ë¶m§À¶m{df¶r 
Am^ma ‘mZmd¶mMo AgVmV. VgoM g§emoYZH$m¶m©V ‘XV H$aUmao 
AÜ¶mnH$, ‘w»¶mÜ¶mnH$, àmÜ¶mnH$, àmMm¶©, Q>§H$boIH$ ¶m§Mm 
F$U{ZX}e H$aUo JaOoMo AgVo. eodQ>r g§emoYH$mMo hñVmja d 
{XZm§H$ Agmdm. 

iv)	 AZwH«$‘{UH$m (Table of content) - AZwH«$‘{UHo$‘Ü¶o AhdmbmMm 
‘w»¶ ̂ mJ g‘m{dîQ> AgVmo. Ë¶mV àñVmdZm, àH$aUo d Cn{d^mJ, 
g§X ©̂ J«§WgyMr (Bibliography), AZwgyMr, n[a{eîQ>o ¶m§Mm g‘mdoe 
hmoVmo. àË¶oH$ {d^mJ d Cn{d^mJmg n¥îR>m§H$ ÚmdoV. AZwH«$‘{UHo$V 
F$U{ZX}e, H$moîQ>H$m§Mr ¶mXr, AmboI, AmH¥$Ë¶m, ZH$meo, ¶m§Mmhr 
g‘mdoe H$amdm. àH$aUm§Mr erf©Ho$ R>iH$ AjamV Q>mB©n H$ê$Z 
Cn{d^mJmMr Ajao bhmZ AjamV Q>mB©n H$amdrV.

v)	 H$moîQ>H$ gyMr (List of tables) - H$moîQ>H$ åhUOo Jmoim Ho$boë¶m 
‘m{hVrMr ¶WmW© nÕVrZo Ho$bobr ‘m§S>Ur hmo¶. H$moîQ>H$ XmoZ nmZm§nojm 
A{YH$ nmZm§Mo Agë¶mg Vo n[a{eîQ>mV ÚmdoV. H$moîQ>H$m§Mr ‘m§S>Ur 
nmZmÀ¶m ‘Ü¶^mJr H$ê$Z EH$mM nmZmda ÚmdrV. H$moîQ>H$m‘Ü¶o 
nwT>rbà‘mUo amo‘Z {bnrVrb AmH$S>o ÚmdoV. CXm. i, ii, iii, iv, v

àH$aU H«$. Vnerb n¥îR>

* erf©H$ i ¶mbm amo‘Z 
H«$‘m§H$ ÚmdoV.

* XmIbm ii

* à{VkmnÌ iii

* F$U{ZX}e iv

(1) g§emoYZ {df¶mMr AmoiI
àH$aUm§Mo n¥îR 
H«$. Am§VaamîQ´>r¶ 
g§»¶m {MÝhm§‘Ü¶o 
ÚmdoV.

1.1 àmñVm{dH$

1.2 g§emoYZmMr JaO

1.3 g‘ñ¶oMo ‘hÎd
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àH$aU H«$. Vnerb n¥îR>

1.4 g‘ñ¶m {dYmZ

àH$aUm§Mo n¥îR 
H«$. Am§VaamîQ´>r¶ 
g§»¶m {MÝhm§‘Ü¶o 
ÚmdoV.

1.5 g§emoYZmVrb H$m¶m©Ë‘H$ ì¶m»¶m

1.6 g§emoYZ C{ÔîQ>o

1.7 J¥hrVHo$ d n[aH$ënZm

1.8 g§emoYZmMr ì¶már d ‘¶m©Xm

(2) g§~§{YV g§emoYZ gm{hË¶mMm AmT>mdm

2.1 g§emoYZmgmR>r dmnaboë¶m g§X^© gm{hË¶mMm AmT>mdm

2.2 nydu Pmboë¶m g§emoYZm§Mm AmT>mdm

2.3 gXaÀ¶m g§emoYZmMo doJionU AmT>mdm

(3) g§emoYZmMr H$m¶©dmhr

3.1 g§emoYZ nÕVr

3.2 ‘m{hVr g§H$bZmMr gmYZo

3.3 ‘m{hVr {díbofUmMr g§»¶memñÌr¶ V§Ìo

3.4 g§emoYZmMr àË¶j H$m¶©dmhr

(4) ‘m{hVrMo g§H$bZ, {díbofU d AW©{Zd©MZ

4.1 ‘m{hVrMo gmXarH$aU

4.2 ‘m{hVrMo {díbofU

4.3 ‘m{hVrMo AW©{Zd©MZ

(5) gmam§e, {ZîH$f© d {e’$maer

5.1 gmam§e

5.2 {ZîH$f©

5.3 {e’$maer

5.4 g§emoYZmMr BVa {ejH$m§gmR>r Cn¶mo{JVm

5.5 nwT>rb g§emoYZmgmR>r gyMZm

* J«§W gyMr

* n[a{eîQ>o

vi)	 AmH¥$Vr, AmboI, ZH$meo gyMr (List of figures Graphs and 
Maps) - g§emoYZ AhdmbmV AmH¥$Ë¶m, AmboI d ZH$meo CnbãY 
Agë¶mg Ë¶mMo gw¶mo½¶ AmH$bZ hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. AmH¥$Ë¶m 
gw~H$ d n[anyU© Agmì¶mV. Ë¶mMr Zmdo àË¶oH$mÀ¶m Imbr ÚmdrV. 
àË¶oH$ AmH¥$Vr doJù¶m n¥îR>mda Agmdr.
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2) à‘wI {d^mJ/Jm^m (Main Body of the Report)
¶mV nwT>rb ^mJm§Mm g‘mdoe hmoVmo.
i)	 àñVmdZm 
ii)	 g§~§{YV gm{hË¶mMm AmT>mdm
iii)	 g§emoYZ nÕVr
iv)	 {díbofU Am{U ‘m{hVrMo AW©{Zd©MZ
v)	 gmam§e Am{U {ZîH$f©
i) àñVmdZm
g§emoYZ AhdmbmV gwédmVrbm g§emoYZmMr àñVmdZm {b{hbr OmVo. 

¶mVyZM g§emoYH$mZo g§emoYZ {df¶ H$m {ZdS>bm, g§emoYZmÀ¶m g‘ñ¶oàV Vmo 
H$gm Ambm ¶mMr H$maU‘r‘m§gm {Xbobr AgVo. g§emoYZmMr C{ÔîQ>o ñnîQ>nUo 
‘m§S>bobr AgVmV.

g§emoYZ AmamIS>çm‘Yrb (Proposal) g‘ñ¶m {dYmZmnmgyZ 
n[aH$ënZon¶ªVÀ¶m gd© ‘wÚm§Mr g{dÌ MMm© ¶oWo Ho$br OmVo. WmoS>³¶mV nwT>rb 
AhdmbmÀ¶m àH$aUmMr ¶moOZm Úmd¶mMr AgVo Ë¶m‘wio g§emoYZ AhdmbmV 
H$moR>o H$m¶ Amho ho Aä¶mgH$mbm g‘OVo. 

ii) g§~§{YV gm{hË¶mMm AmT>mdm 
Vw‘Mr g§emoYZ g‘ñ¶m àË¶j qH$dm AàË¶jnUo nydu Pmboë¶m 

g§emoYZmer g§~§{YV AgVo. g§emoYZ g‘ñ¶oVrb AZoH$ àíZm§Mr CÎmao 
{‘i{dÊ¶mgmR>r Vwåhr AZoH$ g§X^© gm{hË¶mMm Aä¶mg Ho$bobm AgVmo. 
Ë¶mVyZM Vw‘Mr g‘ñ¶m AmH$ma KoD$Z g‘ñ¶obm ¶mo½¶ {Xem {‘imbobr 
AgVo. ¶mgmR>r Vwåhr H$mhr VmpÎdH$ nwñVH$m§Mm g§emoYZ Ahdmbm§Mm, boImMm 
dmna Ho$bm Agob Ë¶m gdmª~m~VrV ‘m{hVr ¶mo½¶ [aVrZo dJuH$aU H$ê$Z ¶m 
àH$aUmV Úmdr bmJVo. hr g§~§{YV ‘m{hVr nwT>rb àH$mao {d^mJVm ¶oVo. CXm. 
J{UV AÜ¶mnZmgmR>r AZwXoeZ gm{hË¶ V¶ma H$ê$Z Ë¶mMr n[aUm‘H$maH$Vm 
Aä¶mgUo.

¶m g‘ñ¶o‘Ü¶o g§X ©̂ gm{hË¶mMr {d^mJUr ‘w»¶V… XmoZ {d^mJV Ho$bobr 
Amho. 

1)	 J{UV AÜ¶mnZ 
2)	 AZwXoeZ gm{hË¶ {Z{‘©Vr
Á¶m Á¶m g§X^© gm{hË¶mMm dmna Vwåhr Ho$bobm Amho, Ë¶m~m~VrV 

AdVaUo XoUo Amdí¶H$ Amho. Ë¶mMà‘mUo Vw‘À¶m g§emoYZmer g§~§{YV BVa 
g§emoYZmMr C{ÔîQ>o d Ë¶mMo {ZîH$f© ¶mMr WmoS>³¶mV ‘m{hVr Úmdr. g§emoYZ 
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gm{hË¶mÀ¶m AmT>mì¶m‘Ü¶o Amnë¶m g‘ñ¶oer g§~§{YV Oo H$mhr g§emoYZ nydu 
Pmbobo Amho, Ë¶mMm Jmofdmam XoUo Ano{jV AgVo.

iii) g§emoYZ nÕVr
Ahdmb boIZmV g§emoYZ nÕVrMm CëboI H$aUo ‘hÎdmMo AgVo. Ë¶mV 

nwT>rb KQ>H$m§Mm g‘m{dîQ> hmoVmo.
a)	 AÜ¶¶Z nÕVr
b)	 VÏ¶m§Mm ñÌmoV
c)	 VÏ¶ Jmoim H$aÊ¶mMr gmYZo	
d)	 Z‘wZm {ZdS> d ‘m{hVr gH§$bZmMr gmYZo
a) AÜ¶¶Z nÕVr -
»» OZg§»¶oMr ì¶m»¶m XoUo.
»» Ý¶mXem©À¶m AmH$mam{df¶r VH©$ gmXa H$aUo.
»» g‘ñ¶ogmR>r {ZdS>boë¶m ‘m{hVrMr d¡{eîQ>ço H$WZ H$aUo.
»» H$moUË¶m gmYZmÛmao H$moR>o, H$er d Ho$ìhm ‘m{hVr Jmoim Ho$br 

¶mMr ‘m{hVr XoUo.
»» ‘m{hVr Jmoim H$aÊ¶mg bmJbobm H$mbmdYr XoUo.
»» à{VgmXH$m§Mr ‘m{hVr XoUo.
»» {díbofU H$aÊ¶mg ¶moObobr gm§p»¶H$s¶ ‘m{hVr XoUo. 

b) VÏ¶m§Mr òmoVo (Source of Data) - VÏ¶m§À¶m òmoVmMm ñnîQ> CëboI 
Ho$bm nm{hOo. g§emoYZmgmR>r òmoVo H$m Amdí¶H$ AmhoV, ¶mMr ‘m{hVr Úmdr.

c) VÏ¶ Jmoim H$aÊ¶mMr gmYZo (Data Gathering Instruments) 
- VÏ¶ Jmoù¶m H$aÊ¶mMr AZoH$ gmYZo d V§Ìo CnbãY AmhoV. ¶mV Aem 
gmYZm§Mm dmna H$aUo H$go ¶WmW© Amho, ¶mMr g{dñVa ‘m{hVr {Xbr nm{hOo. 
‘mÌ VÏ¶m§Mr d V§ÌmMr {ZdS> H$aVmZm Vr g§emoYZ {df¶mg H$er Cn¶w³V 
AmhoV ¶mMm nmR>nwamdm H$aUo JaOoMo Amho.

d) Z‘wZm {ZdS> d ‘m{hVr gH§$bZmMr gmYZo (Sampling and 
Methods of collecting Data) - àñVwV g§emoYZmV H$moUË¶m àH$maÀ¶m 
Z‘wZm {ZdS> nÕVr àñVwV g§emoYZmH$[aVm H$er Cn¶w³V Amho. ¶m JmoîQ>rMo 
ñnîQ>rH$aU g§emoYZ AhdmbmV XoUo JaOoMo Amho.

‘m{hVr g§H$bZmMo àm‘w»¶mZo àmW{‘H$ Am{U {ÛVr¶ ho XmoZ òmoV AmhoV. 
VgoM {ZarjU, àíZmdbr, ‘wbmIV, AZwgyMr ho àmW{‘H$ òmoV AmhoV.

àñVwV g§emoYZmV ‘m{hVr g§H$bZmgmR>r H$moUË¶m nÕVrMm Cn¶moJ 
Ho$bm Amho Am{U Ë¶m nÕVrÛmaoM ‘m{hVrMo g§H$bZ H$aÊ¶mMr H$maUo H$moUVr 
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¶mg§~§YrMm ñnîQ> CëboI g§emoYZ AhdmbmV H$amdm.
iv) {díbofU d ‘m{hVrMo AW©{Zd©MZ 
(Analysis and Interpretation of Data) 
g§emoYZ AhdmbmVrb ho AË¶§V ‘hÎdmMo àH$aU Amho. ‘m{hVrMo 

n¥WH$aU/{díbofU/AW©{Zd©MZ Am{U {ZîH$f© ho gd© EH$mM àH$aUmV {Xbo 
OmVo. ¶m àH$aUmbm g§emoYZ AhdmbmMo öX¶ g‘Obo OmVo.

{‘i{dboë¶m ‘m{hVrÀ¶m ‘w»¶ ^mJm§g§~§Yr MMm© Pmë¶mZ§Va Vr ‘m{hVr 
H$moîQ>Ho$ Am{U AmH¥$Ë¶mÛmao gmXa H$amdrV. Ë¶m§Zm erf©H$ ÚmdoV Ë¶m‘wio Ë¶m§Mo 
ñnîQ>rH$aU H$aUo H$R>rU OmV Zmhr. gm‘J«rMm AW© bdH$a H$iÊ¶mgmR>r 
H$moîQ>Ho$ Am{U AmH¥$Ë¶m ¶m§Mm dmna Ho$bm OmVmo. H$moîQ>H$mbm AZwgê$Z 
{ZarjU, AÝd¶mW© d {ZîH$f© {bhmdoV. ‘m{hVrMo n¥W³H$aU H$aVmZm Á¶m 
gyÌm§Mm Am{U g§»¶memñÌr¶ nÕVrMm dmna Ho$bm Agob Va Vmo gImobnUo 
‘m§S>mdrV. g§»¶memñÌr¶ gyMZm ¶m dma§dm[aVm, JwUmoÎma, Q>³Ho$dmar, à‘mU 
{dMbZ, ghg§~§Y JwUm§H$ ¶m ñdê$nmV ‘m§S>mì¶mV. VgoM dmnaboë¶m MmMUrMo 
‘hÎd, J¥hrVHo$, ‘¶m©Xm ¶m{df¶tMr ‘m{hVr H$miOrnyd©H$ ‘m§S>mdr. g§emoYZmMo 
hoVy AWdm J¥hrVHo$ ¶m§À¶m AmYmamZwgma H$moUVr g§»¶memñÌr¶ V§Ìo dmnabr 
Vr g{dñVa ‘m§S>mdr. Ë¶mVyZ {‘imboë¶m ‘m{hVrMo g{dñVa {díbofU H$amdo.

v) gmam§e, {ZîH$f© d {e’$maer 
g§emoYZ AhdmbmVrb ho ‘hÎdmMo àH$aU ‘mZbo OmVo H$maU ¶m 

{d^mJmV AmYrÀ¶m gd© àH$aUm§Mo nwZamdbmoH$Z Ho$bobo AgVo. ~aoM dmMH$ 
g§emoYZmMr Ë¶mÀ¶m ÑîQ>rZo Cn¶w³VVm nmhÊ¶mgmR>r ho àH$aU dmMVmV.

g§emoYZ {df¶mMm gmam§e {b{hUo AJXr H$R>rU H$m‘ AgVo. 
gmam§em‘Ü¶o {Z¶mo{OV nÕVrMo WmoS>³¶mV dU©Z H$ê$Z Ë¶m ‘m{hVrÀ¶m AmYmao 
{ZînÝZ Pmboë¶m {ZîH$fm©Mm CëboI H$amdm.

{ZîH$f© Oo n[aH$ënZoer g§~§{YV AgVmV, Vo WmoS>³¶mV XoD$Z ¶mV 
n[aH$ënZm§Mm ñdrH$ma H$aÊ¶mV Ambm H$s Zmhr Vo Z‘yX H$amdo. ¶mZ§Va 
g§emoYH$mZo Amnë¶m g§emoYZ joÌmV H$moUVo ¶moJXmZ {Xbo ¶mMr MMm© KS>dyZ 
AmUmdr. Ë¶mgmR>r gH$mamË‘H$ d ZH$mamË‘H$ ’${bVm§Mm {ZîH$fm©V CëboI 
H$amdm.

8.7 nwT>rb g§emoYZmgmR>r gyMZm
(Suggestions for further Research) 
Amnë¶m g§emoYZmÀ¶m AhdmbmMr H$m¶©dmhr nyU© Pmë¶mda ¶m‘Ü¶o Á¶m 

joÌmMm CëboI Ambobm Zmhr qH$dm Á¶m g‘ñ¶m§Mr MMm© Pmbobr Zmhr. Ago 
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{df¶ nwT>rb g§emoYZmgmR>r {e’$maer‘YyZ ÚmdoV.
g§emoYZmVyZ Or ’${bVo d {ZîH$f© àmßV Pmbo ¶mMm g‘ñ¶m 

{ZamH$aUmgmR>r Cnm¶ åhUyZ nwT>rb H$m¶©H«$‘ am~{dUo hm H¥${Vg§emoYZmMm 
hoVy AgVmo. g§~§{YV g§emoYZmV H$mhr àíZm§À¶m d {‘imboë¶m CÎmam§H$[aVm 
H$moUË¶m àH$maÀ¶m g‘ñ¶m ^{dî¶mV am~{dÊ¶mV ¶oVrb ¶mMrhr MMm© 
AhdmbmV H$aUo Amdí¶H$ Amho.

8.8 g§X^© {d^mJ/A§{V‘ {d^mJ (Retinene Section) 
g§X ©̂J«§W gyMr R>iH$ AjamV nmZmÀ¶m ‘Ü¶^mJr Úmdr. g§X ©̂ J«§WgyMr 

hm ‘w»¶ ^mJmMm Ahdmb AgVmo. g§emoYZmgmR>r Á¶m òmoVm§Mm dmna Ho$bm 
Amho, Ë¶m§Mm CëboI g§X^© J«§WgyMr‘Ü¶o H$amdm. g§X^©J«§W gyMr hm Á¶m òmoV 
d gmYZm§Mm dmna Aä¶mgmgmR>r Ho$bobm AgVmo. Ë¶mMm A{^boIM AgVmo.

Ahdmb boIZ nyU© Pmë¶mZ§Va g§X^©J«§W gyMr V¶ma H$amdr. Vr ‘moR>r 
Agob, Va Ë¶mMo XmoZ ^mJ ‘mÌ H$amdoV. n{hë¶m {d^mJmV nwñVH$m§Mr 
‘m{hVr nwñVH$m§Mr Zmdo AgVrb Am{U Xþgè¶m ^mJmV {Z¶VH$m{bHo$ Am{U 
dV©‘mZnÌmVrb boIm§Mr Zmdo ÚmdrV. g§X^© J«§W gyMrÀ¶m ¶m àH$mam‘wio 
dmMH$mbm g§X^© nmhUo gmono OmVo.

nwñVHo$ d nwpñVH$m§Mr g§X^© J«§W gyMr nwT>rbà‘mUo H$amdr.
1)	 boIH$mMo AmS>Zmd, Zmd d àH$meZmMo df©
2)	 nwñVH$mMo Zmd "BQ>°{b³g' ‘Ü¶o {bhmdo.
3)	 ñWi, àH$meH$
4)	 I§S>H«$‘m§H$ (Agë¶mg)
		  CXm. ‘wio, am. e. d C‘mR>o , {d. Vw. (1987) g§emoYZmMr 

‘ybVÎdo, ZmJnya, ‘hmamîQ´> {dÚmnrR> J«§W{Z{‘©Vr ‘§S>i
‘m{gHo$ d dV©‘mZnÌm§Mr g§X^©gyMr Imbrbà‘mUo {bhmdr.
1)	 àW‘ boIH$mMo AmS>Zmd d Z§Va Zmd d àH$meZmMr VmarI.
2)	 boImMo Zmd AdVaU {MÝhmV {bhmdo.
3)	 {Z¶VH$m{bH$mMo Zmd AYmoao{IV H$amdo.
4)	 I§S> d I§S> H«$‘m§H$.
5)	 nmZ H«$‘m§H$
		  CXm. H$m¡b, Eb. (OmZodmar 1977) " E ñQ>S>r Am°’$ X 

Bån°³Q> Q>rMa Q´>oqZJ Anm°Z A°{Q>Q>çwS> ñQw>S>§Q> {Q>Mg© Q>çwdS>©g {Q>qMJ 
B§{S>¶Z EÁ¶wHo$eZ (Amd¥Îmr-~mamdr)
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8.9 n[a{eîQ>o (Appendies)
g§emoYZm‘Ü¶o Or ‘m{hVr ‘hÎdmMr Amho; nU AhdmbmV XoUo BîQ> Zmhr 

Aer gd© ‘m{hVr n[a{eîQ>mV OmoS>mdr. n[a{eîQ>m‘Ü¶o àíZmdbr, gmYZmMr 
àV CXm. {MÌm§Mm g§M, nÌm§À¶m àVr, ‘moR>r AdVaUo, XñVEodO, MmMÊ¶m, 
‘wbmIV, Z‘wZm Am{U nS>Vmim gyMr ¶m§Mm g‘mdoe hmoVmo.

8.10 {ZX}e gyMr (Index)
n[a{eîQ>mZ§Va {ZX}e gyMrMm H«$‘ bmJVmo. g§emoYZmMm {df¶ Jw§VmJw§VrMm 

Agob qH$dm Vmo nwñVH$ ê$nmZo à{gÕ H$amd¶mMm Agob, Va Ë¶mMm H«$‘mZo 
dmna {ZX}e gyMrV H$aÊ¶mV ¶oVmo.

8.11 ViQ>rnm (Footnotes)
ViQ>rnm‘Ü¶o boIH$, òmoVmMo erf©H$, òmoVm§Mm n¥îR>m§H$, àH$meZmMr 

VmarI, àH$meH$ d àH$meZ ñWi ¶m§Mm g‘mdoe H$amdm. ViQ>rnm nmZmÀ¶m 
Imbr Úmì¶mV. XmoZ B§M Imbr OmJm gmoSy>Z VoWo ViQ>rn Úmdr.

g§emoYH$mZo g§emoYZ nyU© Ho$ë¶mZ§Va Ë¶m g§emoYZmMm g{dñVa Ahdmb 
{bhUo Amdí¶H$ AgVo. g§emoYZ ho e¡j{UH$ H$m¶m©~amo~aM gm‘m{OH$ H$m¶© 
hr Amho. H$maU g§emoYZmMm Cn¶moJ g‘mOmVrb {d{dY KQ>H$m§Zm Cn¶w³V 
R>aVmo. åhUyZM g§emoYZ H$aUo {OVHo$ ‘hÎdmMo {VVHo$M g§emoYZ Ahdmb 
boIZmbmhr ‘hÎd {Xbo nm{hOo. Oa Amnbo g§emoYZ H$m¶© BVam§n¶ªV nmohMmdo 
Ago dmQ>V Agob Va g§emoYZ Ahdmb AË¶§V Zo‘³¶m, ñnîQ>, AMyH$ d 
‘moO³¶m ^mfoV {bhUo Amdí¶H$ AgVo. g§emoYZ Hw$R>ë¶mhr àH$maMo Agbo 
Var g§emoYZ Ahdmb àñVwV H$aÊ¶mgmR>r {d{eîQ> nÕVr {ZYm©[aV Ho$br Amho. 
Ë¶mZwgma Vmo {bhUo A{Zdm¶© Amho.
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